
　３学期が始まって１ヶ月。あっという間に２月がやってきましたね。

　寒さもピークを超えようとしているところでしょうか。乾燥してのど

の痛みを訴える生徒や、身体が冷えて発熱や体調不良になる生徒も増え

ています。インフルエンザもA型・B型とも全国的に流行が続いていま

す。

　規則正しい生活を心がけて、元気に過ごせるように努めましょう。

＊１月の保健目標＊

・心の健康に気をつけよう

・ストレス解消法を知ろう

　２月３日は節分です。

　節分は、立春の前日、季節が

変わる節目の日を指します。

　昔は病気や災厄などは鬼の仕

業だと思われていて、魔除けの

効果がある穀物を投げて追い払

い、１年間の無病息災を願う行

事です。鬼退治に使った豆を活

用した料理でさらに健康UPを！

【性教育講演会　開催報告】

　1月30日（金）３年生を対象に性教育講演会を

開催しました。

　沖縄性教育KPTASの和田なほ先生をお招きして

講演会と個別相談会を実施しました。

　男女の身体のつくりから、性感染症やデート

DV、相手も自分も守るつきあい方などについて、

わかりやすく、丁寧に２時間たっぷりお話いただ

きました。

　３年生のみなさんが、真剣に

お話を聞いている姿が印象的で

した。


