
　明けましておめでとうございます。
　２０２６年がスタートしました。みなさんは、
どんなお正月を過ごしましたか？
　いよいよ１年を締めくくる３学期のスタートです。
これまで積み重ねてきたことを継続したり、気持ちを新たに、新しいことにチャ
レンジしてみたり、飛躍の１年となることを願っています。
　今年も知念中のみなさんが健やかに過ごせますように。

ほけんだより

＊１月の保健目標＊
風邪やインフルエンザを
予防しよう！

＊１月の保健行事＊
１／３０（金）
性教育講演会（３年生）


