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楽
たの

しかった夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
がっき

が始まり 

ましたね。楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みの想
おも

い出
で

はたくさんできましたか。 

2学期は色々な行事があって、忙しい反面、楽しみでもあ 

りますね。季節の変わり目は体調も崩しやすいので、自分の 

身体を労り、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えて、新学期
しんがっき

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

最近、体の調子はどうですか？だるい、気分がすっきりしない、体が重い…など、体の調子がイマイチなら夏の疲れ

が残っているせいかも。そんな夏の疲れから回復するポイントは規則正しい生活！ 

ぐっすり眠って、きちんとごはんを食べると体の調子もきっとよくなります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊夏休み中に検診・受診した生徒は受診結果の報告をお待ちしています＊ 
夏休みのうちに検診や受診を 

済ませた生徒は、保健室へ提出 

をお願いします。 

まだ受診できていない皆さんも、 

できるだけ早く受診しましょう。 

 

１（月） 防災の日 

9（火） 救急の日 

24（水)～30（火）結核予防週間 

 

【欠席者検診】 

健康診断の日に欠席をしてい

たため、指定の病院・施設で

検診を受ける必要があります 

検診期限は９月末まで 

【再検査等をうけた場合】 

健康診断で異常が見つかり、治療勧告

や受診勧奨のお手紙を三者面談で配

布しています。多くの行事がありますの

で、安心・安全に過ごすために、できる

だけ早く受診・検査を受けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は、全国的にまだまだ夏です！ 

 外で活動するときは、帽子や水分・塩分の

補給など暑さ対策は忘れずに！！ 

【脱水を防ぐ効果的な 

水分の摂り方のポイント】 

①スポーツ飲料と経口補水液を使い分け

ましょう。 

以前、スポーツ飲料メーカーの方に教えて

いただいたのですが、飲むタイミングに違

いがあるそうです。 

☆熱中症にならないために飲むのは、 

スポーツ飲料（ポカリなど） 

★熱中症になった時に飲むのは、 

経口補水液（OS-1など） 

 

②がぶ飲みよりちょい飲み 

（コップ１杯を３０分くらいかけて少しずつ

飲むことが望ましい） 

 

 

学校だけでなく、近所

や通学路でも AED

がどこに設置されて

いるか調べてみると、 

       いざという時 

       役立ちますよ 
玄関 

体育館 

９月１日は『防災の日』、９月９日は『救急の日』 

災害が起きた！怪我をした！病気で倒れた！  いざという時にどうしたらいいのか、確認しておきましょう！ 


