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 梅雨明けしてすっかり真夏を迎えた沖縄。まだ暑さに体が慣れていないため、風邪を引いたり、熱中症になりやすい時期で

す。睡眠・栄養をしっかり取ることが体調を整える第一歩になります。  

 ４月から行っていた健康診断は、みなさんご協力のおかげですべてスムーズに終了することができました。欠席でまだ検診

を受けられていない生徒や受診が必要な生徒にはお手紙を配布しています。早めに受診し、結果を保健室まで提出してくださ

いね。特にむし歯や視力低下は、そのままにしておくと、学校生活や部活動にも影響しますので、早めの受診をお勧めします。 

 

 

①むし歯が１本もない人（受診者 112 名中）   ②治療していないむし歯がある人 

 1 年生・・・12 名（35.3％）                １年生・・・１６名（47.1％） 

 ２年生・・・１６名（40.0％）                ２年生・・・１６名（40.0％） 

 ３年生・・・２３名（60.5％）                ３年生・・・11 名（28.9％） 

  合計・・・51 名（45.5％）                 合計・・・43 名（38.4％） 

 

 

③歯
し

肉
にく

に炎症がある人 

GO（軽度の歯肉炎）・・・・１６名 

G（治療が必要な歯肉炎）・・・４名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

って知っていますか？  

 暑熱順化とは、体が暑さに慣れることです。暑い日が続くと、体は次第に暑さに慣れて、暑さに強くなります。 

 人は運動などで体を動かすと、体内で熱が作られ体温が上がります。体温が上がった時は、汗をかくことなどで

体温を調節しています。この体温調節がうまくできなくなると、体内に熱がたまり、熱中症が引き起こされます。 

暑さに慣れるために  

・ウォーキングやジョギング→週５日程度 

（ウォーキングなら１回３０分、ジョギングなら１回１５分を目安に） 

・筋トレやストレッチ→週５日～毎日（軽く汗をかく程度に１回３０分） 

 

 

＊今月の保健目標＊ 

・歯や歯周病の予防について学ぼう 

「１か月に１度」を目安に、  
新しい歯ブラシと交換しよう！  
１～２週間くらいで毛先が開いて
しまう場合は、磨く力が強すぎる  
かもしれないので注意してね！！  

 

こども医療費の
対象は１５歳ま
でです。 
早めに治療しま
しょう。 

各検診の未受診者、有所見者へ案内を配布しました 

各検診を欠席していたため受けられなかった生徒には、指定の病院・施
設で検診を受けるための必要な書類等を配布しています。できるだけ早く
検診を受けてください。 
また、検診の結果、有所見のあった生徒は、かかりつけ医や専門医を受

診しましょう。経過観察とある人も、症状が続いている場合や、これまで
受診したことがない場合は、かかりつけ医に相談しましょう。  

むし歯のない生徒は 
歯磨きや定期受診を 
継続し、良好な状態を 
キープしましょう。 

水分や塩分補給を忘れずに、無理をしないで取り組みましょう！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水筒を持参していない生徒が

いるようです。 

今の季節は、通学時、下校時、

授業中など、いつでも水分補給

ができるように水筒を持参するよ

うにしましょう。 

一度にたくさん飲むので

はなく、コップ１杯分を何回

かにわけて飲むほうが効果

的。 

暑い日や活動量が多い

日は、特に水分と塩分を補

給しましょう。 


