
＊今月の保健目標＊ 

・生活リズムを整えよう 

・熱中症を予防しよう 

 

 

 

                                    

 

 もうすぐ梅雨入りの季節。湿気や霧の多い日が増えています。結露
け つ ろ

で廊下が滑
すべ

りやすくなっていますので、気を付けて歩きましょう。また、は

クーラーの稼働
か ど う

も始まる時期です。寒いと感じる人は、ジャージを持参し、自分で調整できるようにしてくださいね。 

 ５月から検診が始まります。事前の注意事項を確認して、前日の準備なども忘れないようにしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7.5.12 

知念中学校  

保健室  

保健行事（５月） 

５／１４（水）視力・聴力・心電図       

５／２３・２４ 尿検査二次  

５／２９（木）内科検診 

5/31（土）世界禁煙デー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育相談室には相談にのってくれる人たちが来校し

ます。 

困っていること、悩んでいること、おうちの人には言い

づらいな、友だちにも話しているけど大人の意見も聞い

てみたいななど、どんな相談でも大丈夫です。お話しし

てみたい人は、担任か保健室へ相談ください。 

カウンセラー 

理穂先生 

(午前) 

5/22（木）、5/30（金）、 

6/5（木）、6/12（木）、 

6/19（木）、6/27（金） 

教育相談員 

さや華先生 

(午後) 

5/19（月）、5/27（火）、 

5/30（金）、6/6（金）、 

6/10（火）6/20（金） 

6/24（火） 

 


