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保護者の皆様へ 南城市立知念中学校

学校長 徳元 清政

「スーパーマンチャレンジ」と称する危険行為への注意喚起について

平素より、本校教育へのご支援とご協力に感謝申し上げます。
さて、みだしのことについて、本校では日頃より生徒の「安全・安心」な学校

運営に取り組んでいるところです。しかしながら現在、県内外中高生の一部の生
徒の中に、SNS等の動画での「スーパーマンチャレンジ」という危険行為を真似
て、ケガを負う生徒が多数出てきており、大きな問題となっています。
「スーパーマンチャレンジ」とは、ひとりがスーパーマンのように飛んだとこ

ろを複数人が手で支えて、トランポリンのようにはね返す遊びです。これにより、
世界中でけが人が続出しており、島尻地区の近隣校においても骨折や頭を打撲す
るなどの大けがが報告されています。

そのため生徒には、各学級担任よりそのような危険な行為の真似をすることが
ないように以下の４点について注意喚起を行い、学校生活の中で危険な行為が行
われないよう注視していきます。保護者の皆様もご確認いただき、家庭でも注意
喚起していただきますようお願いいたします。

記

（各学級では以下の４点の内容を伝えております）
１．過去にインターネットが普及しはじめた際に、同様な行為を遊び感覚で真似
をして、生命に危険が伴うことにつながった事例があったこと。

２．ケガ等で後遺症が残る可能性があること。 (危険な遊びはしない)
３．生徒の集団での行為においては、正常な判断ができなくなる場合があること
から、より過激な行為になる恐れがあること。(自分で言えなければ先生に相談
する)

４．すでに市内の他校において頭部打撲、骨折等の大けがを伴う事故が起きてお
り、本校でも同様の事故が起きる恐れがあること。
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