
 

～９年間で最も 

身長が伸びた人は誰だ!?～ 
 

☆男子☆  

1 位 親川  永空  （２組）  54.9cm 

2 位 具志堅 大夢 （２組）  53.7cm 

3 位 宮城  祐吾 （１組）  53.0cm 

 
☆女子☆  

1 位 新城 美優  （２組）   44.0cm 

2 位 前城 海姫  （２組）   43.3cm 

3 位伊集愛来・内間心愛(１組）42.0ｃｍ 
 

全員に、9 年間の成長の記録を配布していま

す。個人差はありますが、一人ひとり、から

だもこころも成長しました。おめでとう！ 

 

 

その１：生活習慣を整えよ。 

高校によっては早朝から授業があるところも。新生

活を健康に、順調に過ごすためには、生活習慣を整え

ることが大事。早寝・早起き・朝ご飯を心がけましょう。 

 

その２：むし歯・視力低下…医療機関へ行こう！ 
高校生になり、中学生のころにはできなかった好きな

おしゃれを楽しむ人もいると思います。見た目（第一印

象）は大切です。おしゃれもいいですが、長い春休み、

眉毛や髪型よりも、まずはむし歯と視力を治すことを優

先しましょう。中学生のうちは、医療費が無料ですよ！ 

知念中学校 保健室   

 
 3 年生のみなさん、中学校生活はどうでしたか？からだもこころも健康で 3 年間過ごすことが

できましたか？みなさんは、これから新しい場所へ羽ばたこうとしています。環境が変わり、戸

惑うこともあると思いますが、中学校生活で得た学びや経験は、必ずどこかで役に立つはずです。

あせらず、自分のペースで、着実に前進して行ってください。 

 みなさんのこれからの活躍を期待しています（*＾＾*）♪ 

 知念中 養護教諭 寄川郁美  

 

3 年生  1 年間の保健室利用のようす（３/６までの集計） 
 

利用件数       最も多かった病気               最も多かったケガ 
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２番目は腹痛、 

３番目は気分不良 

でした。 

 むし歯があ

る人は早め

の治療を！ 

 見えづらいと

感じる人は、眼

科へ行こう！  

http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/gakkou/sotugyou/sozaitext/303.htm


 

30 点満点…すばらしい！この生活を卒業後も続けていきましょう。 

21～29 点…おしい！どの点数が低かったかな？春休みに入っても、ダラダラ怠けたりせず、 

健康的な生活を心がけましょう。4 月からの新生活、満点でスタートできると 

いいですね。 

10～20 点…まだまだ、健康な生活はできていません。自分の中学校生活での生活習慣を 

見直し、健康的な生活を心がけてください。 

スマホ・ゲーム・タブレットは？ 


