
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年１０月 

知念中学校図書館 

№６ 

２０日から読書月間が始まりました。おすすめ本おたのしみ袋を借りて、イベントに参加しま

しょう！今回の景品には、美術同好会やその他生徒にも協力してもらった【プラ板キーホルダ

ー】、かわいい【マグネットクリップ】、それから３年生限定で【合格祈願えんぴつ】なども用

意しています。景品の一覧は図書館で見られます。たくさんの生徒のご参加お待ちしています。 

図書館ではハロウィン特集も行っています。読書の秋！素敵な本たちと出合ってください。 

【おすすめ本おたのしみ袋】を包む作業や、

景品を作成してラッピングする作業など、毎

日限られた委員会の時間を使って活動して

います。 

→
作
業
の
様
子 

10月から勤めることになりました 

中村奈々美と申します。 

学校で働くのは初めてなので、いろいろ教え

てください！ 

よろしくお願いします。 

☆本のリクエスト募集します☆ 

カウンターにＢＯＸがあるので 

注意事項を読んでＢＯＸに入れて下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 心が元気になる本 全４巻 

・自分にイライラ、どうしよう？ 

・友だちにモヤッとするとき 

・家族にムカムカ、どうして？ 

・スマホが気になって落ち着かない！ 

１４６ 

人に相談するのをためらって、自分の中におし

こめてしまう人もいるでしょう。でも、悩んで

いるのはあなただけではありません。この本の

主人公たちの悩みと行動を読み、心が楽になる

ためのヒントを見つけよう！ 

スマホ脳  ４９１ 

著者：アンデシュ・ハンセン 

平均で１日４時間、若者の２割は７時間も使う

スマホ。だが、スティーブ・ジョブスを筆頭
ひっとう

に、

ＩＴ業界のトップはわが子にデジタル・デバイ

スを与えないという。なぜか？睡眠
すいみん

障害
しょうがい

、うつ、

記憶力
きおくりょく

低下、依存――最新研究が明らかにする

のはスマホの便利さに溺
おぼ

れているうちにあなた

の脳が確実にむしばまれていく現実だ。 

強い体の基礎を作る 

スポーツキッズの毎日のごはん 

著者：小池久美子  ４９３ 

小中学生は、体が大きく変化する大切な時期。

部活で毎日のように体を動かしている子どもた

ち、栄養は足りているのか、偏
かたよ

りがないか、気

になります。この本では主菜を 40品、副菜を

36品、汁物を 24品の計 100品のメニューを

紹介しています。 

ミカンの味 

著者：チョ・ナムジュ ９２３ チ 

中学校の映画サークルで出会ったソラン、ダユ

ン、ヘイン、ウンジは「いつも一緒にいる 4人」

として学内で知られている。中学 3年生になる

直前、済州
ちぇじゅ

島
とう

に行った彼女たちは衝動的
しょうどうてき

に一つ

の約束を交わし、タイムカプセルに入れて埋め

る。さまざまな感情と計算が隠
かく

されたこの約束

をめぐって、次々と事件が起こる。 

博物館の少女 怪異研究事始め 

著者：富安洋子 ９１３ ト 

運命に導
みちび

かれ、文明
ぶんめい

開化
か い か

の東京にやってきた少

女イカルは、上野の博物館の古蔵
こ く ら

で怪異
か い い

の研究

をしている老人の手伝いをすることになる。日

本に誕生して間もない博物館を舞台に、謎
なぞ

が謎

を呼ぶ事件を描
か

くミステリアスな長篇
ちょうへん

。 

その他… 

■ぜんぶかわいい！手芸クラブ 全４巻 

■オペラ座の怪人 ９５０ ト 

■３分後にゾッとする話 魔物ミュージアム 

■シリアからきたバレリーナ ９３３ キ 

■はじめての手作り小物 

■ハリー・ポッターと不死鳥の騎士団【新装版】 

■ハリー・ポッターと炎のゴブレット【新装版】 

他１６冊 

ねこねこ日本史でよくわかる 

・地球のふしぎ ４５０ 

・日本の古典 ９１０ 

・日本史大事件 ２１０ 

・日本のお城 ５２１ 

かわいいイラストで大人気！ねこねこ日本史シ

リーズ入荷しました。 


