
☆むし歯の治療・視力低下の受診は 

済んでいますか？☆ 
 

 １学期に行った健康診断で、医療機関の受

診が必要な生徒へはお手紙を配布していま

す。受診がまだの生徒は、早めに受診をお願

いします。 

特に３年生は、修学旅行も控えていますの

で、早めに受診してください。 

受診が済んでいる 

生徒は、結果報告を 

保健室までお願いし 

ます。 
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  ２学期が始まって１カ月が経
た

とうとしていますが、生活リズムは学校モードに戻
もど

っていますか？シルバーウィークもあったので、ず

っと休みがいいな～と思っている人もいるかもしれませんね。 

地区
ち く

陸上
りくじょう

大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

した選手
せんしゅ

・マネージャーの皆
みな

さんもお疲
つか

れ様
さま

でした。知念中の代表として、どの生徒もよく頑張
が ん ば

っていたと思い

ます。週末は中間テストです。季節の変わり目で体調
たいちょう

も崩
くず

しやすくなるので、体調
たいちょう

管理
か ん り

もしっかり行ってくださいね☆ 

 

 ９月に入り、台風で途中
と ち ゅ う

下校
げ こ う

や地区
ち く

陸上
りくじょう

の延期
え ん き

などもありました。先島
さ き し ま

地方
ち ほ う

や本土
ほ ん ど

では大きな被害
ひ が い

も出ています。 

沖縄
おきなわ

県民
けんみん

は台風慣
な

れしていると言わ

れていますが、油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。特に

知念地区は海が身近
み ぢ か

にありますが、

台風
たいふう

接近中
せっきんちゅう

は、絶対
ぜったい

に近づいたりしな

いでください。 

今後も台風が発生するおそれもある

そうなので、気を付けましょう。「備
そな

えあ

れば憂
うれ

いなし」ですよ。 

   

 

☆新型コロナウイルス感染症の対応について☆ 

①陽性
ようせい

になった場合 

9/7(水)から、陽性者の療養期間が 7 日間(無症状の 

場合は 5 日間)に短縮されています。 

症状が出た日(無症状の場合は検査をした日)が発症 

日(０日目)となりますので、学校に連絡をする際は、 

いつ発症したか・いつ検査をしたかを伝えてください。 

②濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

になった場合 

  陽性者の療養期間の短縮に伴い、濃厚接触者の待機期  

 間も、５日間に短縮されています。また、２日目・３日 

目に抗原検査キットで検査をして、２回とも陰性だった 

場合は、３日目からの登校が可能となります。 

 
＊新型コロナウイルス感染症の対応について、何か分か 

らないことがあれば、学校までお電話ください。 

＊今月の保健目標＊ 

・生活リズムについて 

考えよう 

 体育でバスケットボールの授業
じゅぎょう

をやっていることもあり、つき指
ゆび

や打撲
だ ぼ く

・ねんざなどのけがが増
ふ

え

ています。 

 早めに正しい手当をすること

で、けがの悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぎます。ぜひ覚
おぼ

えておいてくださいね！ 


