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  知念ピックが終わりましたね！暑
あつ

い中、どの生徒もがんばっていました。お疲
つか

れ様
さま

でした！やっと一息
ひといき

…といきたいところですが、

今週
こんしゅう

末
まつ

には期末
き ま つ

テストが始
はじ

まります。これが終
お

われば、夏休
なつやす

みはもうすぐです。あともうひと踏
ふ

ん張
ば

り、自分
じ ぶ ん

のペースで乗
の

り切
き

りまし

ょう！暑さでバテないよう、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

などの熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れないでくださいね。 

 

  

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、海
うみ

に行
い

く機会
き か い

も増
ふ

えたのではないでしょうか。 

知念
ち ね ん

に住
す

むみなさんにとって、海は身近
み ぢ か

な存在
そんざい

ですが、海で 

遊
あそ

ぶときはルールを守
まも

りましょう。飛
と

び込
こ

みなども危険
き け ん

ですので、 

絶対
ぜったい

にやめましょう！ 

＊今月の保健目標＊ 

・歯や歯周病の予防について 

学ぼう 

 

 知念中
ちねんちゅう

の生徒
せ い と

は、上履
う わ ば

きの代
か

わりにスリッパを履
は

いてい

ますが、つま先
さき

部分
ぶ ぶ ん

が切
き

れてなくなっていたり、切れそうに

なっているスリッパを履いている生徒が数名
すうめい

います。それ

が原因
げんいん

で足
あし

のケガも発生
はっせい

しています。スリッパは、足を保
ほ

護
ご

するために履くものです。壊
こわ

れたままのスリッパを履い

ているのは、事故
じ こ

につながりとても危険
き け ん

です。 

 あなたのスリッパは大丈夫
だいじょうぶ

ですか？壊
こわ

れ 

たスリッパを履いている人は、おうちの人に 

伝
つた

えて、ぜひ買
か

い替
か

えてくださいね！ 

 

 

①7/13(水)…耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

があります。 

前日
ぜんじつ

には、耳
みみ

そうじをしてください。 

髪
かみ

の長
なが

い生徒は、耳が見えるように髪を結
むす

ぶか、耳に 

かけるようにしてください。 
 

②健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

・治療
ちりょう

勧告
かんこく

を配布
は い ふ

します！ 

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果は全生徒
ぜ ん せ い と

、内科
な い か

検診
けんしん

の結果は異常
いじょう

があっ

た生徒に配布します。受診
じゅしん

を勧
すす

められた生徒は、早めの受

診をお願
ねが

いします。 

がんじゅう駅に 

売っているよ！ 


