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吹く
ふ く

風
かぜ

が冷たく
つ め    

感
かん

じるようになり、朝晩
あさばん

がぐっと冷
ひ

えるようになってきました。からだが寒
さむ

さになれていないこの時期
じ き

は、風邪
か ぜ

・インフルエンザに

要注意
よ うち ゅ うい

！衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

・汗
あせ

の対策
たいさく

にも気をつけて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体作りと正しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心がけ、これからの季節を元気に乗り切りましょう！ 

集団
しゅうだん

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐため、日頃から手洗い・うがい・マスク着用
ちゃくよう

を心がけて、感染症を予防
よ ぼ う

しましょう。疲
つか

れをためこむと体調を崩
く ず

しやすくなります。

十分な睡眠
すいみん

をとりましょう。教室や廊下
ろ う か

の窓は換気
か ん き

をするため、開けています。寒いと感じる人はジャージを持ってきて羽織
は お

ってくださいね。 

知念ピックも大きなケガもなく無事に終わることが出来ました。おつかれさまでした！ 

 

 

 

 

南城市地域感染レベル２-１ １１月１１日（木）時点 

感染レベルが２以上の場合は、生徒本人の発熱・風邪症状等以外にも同居する家族に発熱・風邪症状がある場合も出席停止となりま

す。感染症拡大予防のため、日々の健康観察、健康管理を徹底し、ご協力お願いいたします。 

風邪症状等がある場合、無理して登校せず、十分に休養し、調子が良くなってから登校するようご協力お願いいたします。 

下の１０項目から自分にできそうな健康法
けんこうほう

を選
えら

んで試
ため

してみるのもいいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊今月の保健目標＊  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 


