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やっと２学期が始まりました。夏休み、さらに休 業
きゅうぎょう

延長
えんちょう

により、生活リズムがなかなか取り戻
 と    もど

せない生徒
せ い と

もいるかもしれません。どうして

も学校
がっ こ う

や教室
きょうしつ

に気
き

が向かないときもあると思います。そういうときは、信頼
しんらい

できる友だちや大人に話を聴
き

いてもらいましょう。誰
だれ

かに話すだけ

でも、気持ちが軽く
かる 

なることもあります。相談室
そうだんしつ

でお話することもできます。もちろん、保健室
ほ け ん し つ

でも大歓迎
だいかんげい

ですよ。 

 

 

 

 

 

☆先生たちからのお願い☆ 

新型コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のため、登校時に玄関前
げんかんまえ

での健康
けんこう

観察
かんさつ

が実施
じ っ し

されています。みなさんの協 力
きょうりょく

のもと、 

スムーズに行えていますが、時々あれ？と思うこともあります。もう一度、自分がしっかりできているか、確認
かくにん

してみよう。 

自分自身、そして周
まわ

りの人のためにもご 協 力
   きょうりょく

よろしくお願いします。いつも協力してくれてありがとうございます。 

 

 

①自宅で体温を測
は か

り、健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カードへ記入していますか？ 

 健康観察カードを忘れる生徒や、保護者
ほ ご し ゃ

のサインがない生徒もいます。健康観察カードは、家庭
か て い

での様子を知る大事な資料
しりょう

です。毎日記録し、毎日確認させましょう。体調
たいちょう

の悪
わる

いときは無理
む り

せず、しっかりと自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

しましょう。 

※地域感染レベルが２以上の場合は、生徒本人だけでなく、家族
か ぞ く

に発熱
はつねつ

・風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

などがある、PCR検査
け ん さ

を受ける、結果
け っ か

待
ま

ちなどの場合も出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとなります。 

 

②マスクをきちんと着用
ちゃくよう

していますか？  

徒歩
と ほ

での登校時などは、暑
あつ

いのでマスクを外すのはOK。 

外す場合は、人との距離（２ｍ。最低１ｍ離
はな

れる）を十分に。 

学校に着いたら、鼻の上まで覆
おお

って、しっかり着けましょう。 

 

 ③密
みつ

を避
さ

けることができていますか？ 

学校の玄関
げんかん

が開くのは7時45分となっています。 

その時間より早く着いた生徒が、ベンチでくっついて座
すわ

っているときがあります。 

おしゃべりを禁止
き ん し

するわけではないのですが、友達同士、適度
て き ど

な距離
き ょ り

を保
たも

つようにしましょう。 

列
れつ

に並ぶ
なら  

時なども適度な距離をとりましょう（最低１ｍ離
はな

れる）。 

 

 ④消毒
しょうどく

マットを正しく使っていますか？ 

玄関先
げんかんさき

に、靴
くつ

裏
うら

を消毒するためのマットを置いています。消毒
しょうどく

液
えき

を含
ふく

んだマットなので、踏
ふ

んだ直後
ちょくご

は靴裏が湿
しめ

り、少し 

滑
すべ

りやすくなります。ウイルスを外から持ち込まないために設置
せ っ ち

したマットです。正しく使いましょう。 

 

 

 

＊今月の保健目標＊ 

・健康
けんこう

観察
かんさつ

カード ・水筒
すいとう

 ・汗拭
あ せ ふ

きタオル ・ハンドタオル ・予備
よ び

マスク（カバンに入れておこう） 

☆登校時持ってくるもの☆ 



 

 

 

今月は 9 月 1 日が「防災
ぼうさい

の日」、9 月 9 日が「救急
きゅうきゅう

の日」と、緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

について考える機会
き か い

があります。いざというときに、落ち着

いて行動できると良いですね。 

 

救急車
きゅうきゅうしゃ

の呼
よ

び方
かた

を知っておこう！  119 番通報
つ う ほ う

 

学校で救急車が必要
ひつよう

になったときは、先生たちが救急車を呼びますが、もし、休みの日や放課後
ほ う か ご

、

家族や友達といるときに救急車が必要になったら、あなたはどうしますか？携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマホを持っ

ている生徒も多いはずです。今のうちに、救急車の呼びかたを知っておきましょう！ 

あなたの行動一つで、大切な人の命を救
すく

えますよ！ 

 

 

①こんなときはためらわずに呼ぼう！ 

  ☆意識
い し き

がないとき   ☆けいれんが止まらないとき  ☆大量
たいりょう

に出血
しゅっけつ

しているとき 

☆ひどい胸痛
きょうつう

・頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

があるとき         ☆判断
はんだん

に迷
まよ

ったとき 

 

②こんなふうに 119番や救急車を利用するのは絶対
ぜったい

ダメ！ 

☆いたずら電話
で ん わ

  ☆軽
かる

いけが  ☆病院へ行くタクシー代わり 
 

♡ ☆知念中の緊急
きんきゅう

対応
たいおう

グッズの場所
ば し ょ

☆ 覚
おぼ

えておこう！ 
 
 

知念中のＡＥＤの場所は？ 

 
 

どちらも、オレンジ色のケースに 

入っているよ！ 

 

 

知念中の担架
た ん か

の場所は？ 

 

事務室前にある物のほうが、 

軽くて使いやすいよ！ 

 


