
 
 
  

５月１２日（水）に本校で行われた、性教育講演会の講師、 

徳永桂子先生が書いた本や性教育の本を選定し購入しました。

第３日曜日の１６日は「ファミリー読書の日」となっています

ので、ぜひ親子で読んでほしいです。 

からだノート 中学生の相談箱 

著者：徳永桂子 

３６７ ト 

この本は「性」や「からだ」「思春期」について

の多くの中学生から聞かれた質問をまとめまし

た。どこからでも自分の読みたいところから読ん

でみて下さい。 

あっ！そうなんだ！性と生 

編集：浅井春夫 その他４名 

３６７ 

子どもたちには学びを保障される権利があり、 

"性の学び"は子どもの成長発達に欠かせないも

のです。この本は子ども向け絵本編とおとな向け

解説
かいせつ

編の 2 部構成でできています。 

マンガでわかる オトコの子の「性」 

  ―――思春期男子へ１３のレッスン―――  

      ３６７ ソ   監督：村瀬幸浩 

大人に近づく心、変化する体、だれかを好きにな

って、それから…？ＬＧＢＴ、ネットトラブルなどに触れながらマン

ガとＱ＆Ａで分かりやすく解説しています。自分と大切な人を守るた

めに、正しい性の知識を身につけましょう！ 

おうち性教育はじめます 

著者：フクチマミ 村瀬幸浩 

４９１ フ 

「うちにも赤ちゃんはくる？」といった突然やっ

てくる素朴
そ ぼ く

な質問への答え方から、性犯罪の被害

者・加害者にならないための日々の言葉かけ、思

春期に訪れる男女の心と体の変化まで、親子で一

緒に学ぶことができます。 毎日の家族の会話で

子供を守り、これからの時代を生き抜くための力

を 養
やしな

う「おうち性教育」をはじめましょう。 

子どもを守る言葉  

「同意」って何？ 

著者：レイチェル・ブライアン 

１５０ レ 

「NO」といったとき、イヤな反応をされるかも

しれないけど大丈夫。はじめは「YES」だった

けど、途中で「NO」に変わっても大丈夫。「YES」

か「NO」は自分で決めていい！ということを、

わかりやすい事例とシンプルなイラストで伝え

てくれます。ぜひ親子で読んで欲しい！ 

ココロ♡カラダ 不思議つながり 
著者：徳永桂子 

３７５ ト 

小中学生新聞りゅう PON の大人気連載「ココ

ロ・カラダ不思議つながり」が本になりました！

全ての漢字にはふりがなが付いているので、子ど

ももおとなもココロやカラダ、人間関係、性の多

様性について学べます。 

デートⅮⅤ予防学 

著者：伊田広行  ３６７ イ 

デート DV の被害者
ひ が い し ゃ

にも加害者
か が い し ゃ

にも 

ならないよう、自分の人生を自分で 

コントロールできるようになる思考法
し こ う ほ う

がわかり

やすく解説
かいせつ

されています。恋愛関係だけではな

く、あらゆる対人関係にも応用できる思考法
し こ う ほ う

で

す。お互
たが

いに成長できるような人間関係を築
きず

ける

よう、読んでほしい１冊です。 
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５月の連休もあっという間に終わり、沖縄県は昨年より１１日早く梅雨入りしました。こんな季節は部屋

でじっくりと読書をするのもおすすめですよ。雨の音にはリラックス効果があるといわれています。ゆっ

たりした気分で雨の季節を楽しんでみませんか？ 

ある日、透きとおる  

 著者：三枝理恵   

９１３ サ   

ある日、自分が透明
とうめい

になっていた。なぜ、そうな

ったのかは分からない。でも自分の存在を感じて

くれる人に出会い、自分探しが始まる。親の期待

に応えたい、その思いが募
つの

り。いつのまにか透明

になっていく…。自分の正体はいったい何なの

か。自己肯定感
こうていかん

を気づかせていく物語。 

With you （ウィズ・ユー） 

著者：濱野京子 

９１３ ハ 

家族を置いて出ていった父親、悠人の兄に期待をか

ける母親。自分の存在
そんざい

意義
い ぎ

を見出せない中学３年生

の悠人は、日課のランニング中、１人ブランコに座

る朱音と出会う。どこか陰
かげ

のある朱音に次第にひか

れていく。朱音が病気の母親の介護
か い ご

や幼い妹の世

話、家事を１人で背負う“ヤングケアラー”である

ことを知った悠人は彼女の力になりたいと考える。

大切なメッセージが込められた１冊。  赤毛証明   

 著者：光丘真理 

９１３ ミ   

「今日私はふつうでない印をおさ

れた。生徒手帳の１ページ真ん中に、赤いゴム印

で『赤毛証明』と！」赤毛が地毛である事を学校

に証明する『赤毛証明』を押された中１のメグ。

「この髪、どうしてダメなの？自分はふつうじゃ

ないの？意味のない規則
き そ く

も守らなければいけな

いの？」親友のサワちゃん、幼馴染
おさななじみ

の紘とともに

自分らしく生きるため、声をあげる少女の物語。 

アーニャは、きっと来る 

作者：マイケル・モーパーゴ 

９３３ サ 

第二次世界大戦中のフランスの山間の村。ヒツジ飼
か

いの少年ジョーは、ふとしたことで、スペインに逃

げようとしている１２人の子どもたちに手を貸す

ことになる。ドイツ兵が 駐 留
ちゅうりゅう

しているなか、村人

全員を巻き込んだ大騒動
だいそうどう

の逃亡劇
とうぼうげき

が始まる。さて、

その行方は…。 

2020 年 11 月に日本でも映画が公開されました。 

ワタシゴト １４歳のひろしま 

作者：中澤晶子 絵：ささめやゆき 

９１３ ナ 

ワタシゴト 

渡
わた

し事
ごと

＝記憶
き お く

を手渡しこと 

私 事
わたしごと

＝他人のことではない、私のこと。 

修学旅行で広島平和記念資料館を訪れた５人。そ

れぞれに悩みを抱え、戦争とは遠い世界で暮らす

１４歳の胸の内は…。登場人物に共感を覚えなが

ら、被爆
ひ ば く

資料などを通して平和について深く考え

ていく物語。 

牧野
ま き の

富
とみ

太郎
た ろ う

 日本植物学の父 

著者：清水洋美 絵：里見和彦 

２８１ シ 

 

子どもたちに身近なテーマですぐれた研究を行っ

た科学者を紹介する児童書伝記シリーズ。「日本植

物学の父」と言われる牧野
ま き の

富
とみ

太郎
た ろ う

の研究にかける情

熱と生き方、支えたまわりの人物などを紹介しま

す。植物のつくりや分類のしくみなど、科学的資料

も満載
まんさい

。 

図書だより 


