
 

 

暑くなる時期にも感染症は流行します。インフルエンザ、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、食中毒
しょくちゅうどく

など・・ 

手洗いをしっかりと行い、予防に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇どうして手洗いが必要なの？ 
バイキン、ウイルスはこんなところにいます。たとえば・・・・ 

 ★ つくえ、いす    ★ 教科書、本       ★ ドアノブ       ★ パソコン 

 ★ 階段の手すり    ★ おおぜいの人がさわるもの 

 

〇バイキン、ウイルスは手を介して感染します。 
①バイキンやウイルスが手につく 

②目、鼻、口をさわる 

③バイキン、ウイルスが鼻やのどから体内に入る 

④体内でウイルスが増える 

 

〇バイキンやウイルスが手につかないようにするのはほぼ不可能
ふ か の う

です。 

手
て

洗い
あ ら  

をして手についたバイキンやウイルスをきちんと洗い流すことが病気の予防には大切です。 

外
そと

から帰って
かえ     

きたら、トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

、などなどこまめに手を洗って清潔
せいけつ

にしましょう。 

日本では 20歳
さい

未満
み ま ん

の喫煙
きつえん

は法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されています。なぜ禁止されているかというと成長
せいちょう

段階
だんかい

でたばこの害
がい

が特
と く

に影響
えいきょう

しやすいことがその理由
り ゆ う

の一つです。まわりの人のためにも自分の

ためにも「いま吸
す

わない」だけでなく、「ずっと吸わない」ことをぜひ心がけてほしいと思います。 


