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梅雨
つ ゆ

の中
なか

休
やす

みもそろそろ終わり、これから本格的
ほんかくてき

に梅雨のジメジメとした暑い
あつ   

時期
じ き

がやってきます。５月は、新年度の緊張
きんちょう

してい

た分の疲れ
つか   

が出て、ケガをしたり、体
からだ

を崩しやすい
く ず         

時
とき

です。この時期
じ き

は汗ばむ
あせ     

陽気
よ う き

の日
ひ

もあれば、急
きゅう

に寒
さむ

くなったり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激しい
はげ     

季節
き せ つ

でもあります。元気に過ごすことができるように規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心がけましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊今月の保健目標＊ 

知念中学校のみなさんへ 

〇新型コロナウイルスの感染者
かんせんしゃ

もまだまだ増え続
 ふ   つづ

け、沖縄県
おきなわけん

も緊急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

対象
たいしょう

地域
ちいき

に指定
してい

されました。引
ひ

き続き、

予防
よぼう

に努
つと

めてください。みなさんの協 力
きょうりょく

が感染
かんせん

拡大
かくだい

の防止
ぼうし

にもつながります。 

 ①毎日
まいにち

、自分
じぶん

自身
じしん

や家族
かぞく

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

しよう。同居
どうきょ

する家族
かぞく

に発熱
はつねつ

・風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

などがある場合
ばあい

は出席
しゅっせき

停止
ていし

扱い
あつか  

となります（地域感染レベル２以上の場合） 。 ※現在、地域感染レベル３－２ 

 ②外
そと

から帰ったら
かえ     

手洗い
て あ ら  

、うがいをしよう。 ③人と会うとき、話すときはマスクをつけ、人との距離
きょり

を意識
いしき

しましょう。 

 

〇クーラーの使用
し よ う

が始まって
はじ     

います。寒く
さ む  

感じたり
かん     

、外
そと

の気温
き お ん

と冷房
れいぼう

で冷えた
ひ   

室内
しつない

の気温
き お ん

差
さ

で体調
たいちょう

を崩す
くず  

生徒
せ い と

もいます。お

家
うち

からジャージなど羽織れる
は お   

ものを持って
も   

きましょう。 

 

〇外
そと

は暑く
あつ  

なってきています。汗ふき
あせ    

タオルや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよう水筒
すいとう

を持って
も   

きましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように

気
き

をつけましょう！運動前
うんどうまえ

・運動後
うんどうご

は特
とく

に意識
いしき

して水分
すいぶん

を取
と

ってください。体調
たいちょう

の悪い
わる  

ときは無理
む り

をしないでください。 

 


