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知念中学校のみなさん、入学・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

の下地
し も じ

真
ま

瞳
み

です。こ

れからみなさんの健康
けんこう

・安全
あんぜん

をサポートしていきます。よろしくお願
   ねが

いします。 

今年度
こ ん ね ん ど

も引き続
ひ   つ づ

き、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

でいろいろなことに制限
せいげん

がかかり、みなさん

も沢山
たくさん

我慢
が ま ん

をするかもしれません。適度
て き ど

に体
からだ

を動かしたり
う ご          

、おいしい物
もの

を食べたり
た    

、映画
え い が

や

音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

したりなど、楽しみ
たの      

を沢山
たくさん

見つけて
み    

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

毎年行う
おこな  

健康
けんこう

診断
しんだん

、なんとなーく…で受
う

けていませんか？尿
にょう

検査
け ん さ

や内科
な い か

検診
けんしん

などが苦手
に が て

な生徒
せ い と

も多
おお

いかもしれません。なぜ受

けるのか、健康診断の目的
もくてき

を再確認
さいかくにん

しましょう。 

 

  ①体の発育
はついく

発達
はったつ

の様子
よ う す

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を調
しら

べる 

  ②病気
びょうき

や異常
いじょう

を早期
そ う き

に発見
はっけん

し、早期
そ う き

治療
ちりょう

につなげる 

  ③自分の体を知り、関心
かんしん

をもつきっかけになる 

  ④健康
けんこう

になるための課題
か だ い

（健康
けんこう

目標
もくひょう

）に取り組む
と  く  

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

はもちろん大事
だ い じ

です。しかし、もっと大事
だ い じ

な

のは、健康診断の結果から、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返る
 ふ   かえ   

ことです。  

むし歯
ば

や視力
し りょ く

低下
て い か

があった人、体重
たいじゅう

が増加
ぞ う か

していた人… 

自分
じ ぶ ん

のこれまでの生活
せいかつ

に、心当たり
こころあ        

はありませんか？ 

できることから、改善
かいぜん

していけたらいいですね。 

 

 

 

 

 

４月２０日（火）歯科
し か

検診
けんしん

…全生徒 

４月２２日（木）・２３日（金）尿
にょう

検査
け ん さ

・・・全生徒 

５月７日（金）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

・・・１年生 ※トレパン登校（中は体育着上下） 

５月７日（金）聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・・・１年生・３年生 

５月７日（金）視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・・・全生徒  

５月１３日（木）内科
な い か

検診
けんしん

・・・全生徒 ※トレパン登校（中は体育着上下） 

５月１３日（木）・１４日（金）尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 

６月２日（水）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・・・全生徒 

＊今月の保健目標＊ 

〇学校医 

南城つはこクリニック 小山 信二 先生 

〇学校歯科医 

コマカ歯科クリニック 南原 弘 先生 

〇学校薬剤師  

いず薬局 伊集 俊雄 先生 

〇耳鼻科医（協力医） 

はえばる耳鼻咽喉科 江洲 浩明 先生 



 日々の健康
けんこう

観察
かんさつ

・記録
き ろ く

、マスクの着用
ちゃくよう

等
など

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

へのご協力
   きょうりょく

ありがとうございます。 

ニュース報道
ほうどう

でもあるように、沖縄県の新型コロナウイルスの感染者が増
ふ

えています。みなさんの予防
よ ぼ う

行動
こうどう

が、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

、家族
か ぞ く

、友人
ゆうじん

な

どの大切
たいせつ

な人への感染を防
ふせ

ぎます。今後
こ ん ご

も引き続
ひ   つ づ

き、感染症予防対策
たいさく

への徹底
てってい

にご協力
  きょうりょく

ください。 
 

※現在、南城市の地域
ちいき

感染症
かんせんしょう

レベル３－２となっています！（令和３年４月1４日現在） 

【新型コロナウイルス感染症に係る「出席
しゅっせき

停止
て い し

」について】 

①子どもに発熱等の風邪症状がみられる場合は、学校保健安全法第 19条に基づき「出席停止」といたします。 

②「感染レベル２・３」の段階では、 

「子どもに発熱等の風邪症状がみられる場合に加え、同居
どうきょ

の家族
か ぞ く

に発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

」も、学校保健安

全法第１９条に基づき「出席停止」といたします。家族に発熱、風邪症状があり、生徒が登校した場合は、保護者へ連絡し、

早退させていただきます。 

③子どもが感染した場合や濃厚接触者に指定された場合も保健所が指示する期間、学校保健安全法第19条に基づき「出席停止」と 

いたします。 

 

【こんなときは学校へお知らせ下さい】 
同居の家族が保健所や医療機関等の指示により、「PCR 検査をうけることになったとき」及び、「PCR 検査の結果待ちの状態」にな

った場合には、速やかに学校にご連絡いただき、子どもの登校についてご相談をお願いいたします。学校における集団感染の防止に是

非とも、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

【ご家庭で協力をお願いしたいこと！】 
＊学校から配布している健康観察カードへ家庭での日々の健康観察の記入・記録、保護者のサインをお願いします。 

今後、感染者が出た場合、発症日より前にさかのぼって、感染者や接触者の健康状態を調査します。学校から配布されている

健康観察カードへ体温・身体症状・家族の発熱（風邪症状）を記録していれば、それを見て発症前の健康状態が確認できます。

ぜひ、毎日の検温・記録を習慣づけてください。保護者のサインもよろしくお願い致します。 

 

【一人一人が予防できること】 
 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

感染
かんせん

レベル３-２ 

こまめに石けんを使って 

きれいにしっかりと手を洗
あら

おう 

3密を避けた
さ   

行動
こうどう

を！ 

密閉
みっぺい

空間
くうかん

 

密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

 

密接
みっせつ

場面
ば め ん

 

集団
しゅうだん

の場
ば

、人
ひと

と会う
あ  

時
とき

や

外出
がいしゅつ

する時
とき

は、マスクを

着けよう
つ    

！ 

 

ご自宅や室内の換気も忘れずに！ 


