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熱中症対策に伴う着替え・帽子・水筒の持参について（協力依頼）

時下、保護者の皆様におかれましては益々ご盛栄のこととお喜び申し上げます。平素
より、本校の教育活動に対しご理解とご協力を賜り感謝申し上げます。

さて、気温や湿度が高い日が増え、本格的な夏が近づいてまいりました。本校では児
童の健康と安全を第一に考え、熱中症対策に取り組んでおります。

そこで、休み時間の外遊び等で汗をかいた後、清潔な衣服に着替えることで、熱中症
や汗による体の冷えを予防したいと考えております。

つきましては、お手数をおかけいたしますが、当分の間(２学期含)、下記の通り着替
えおよび帽子、水筒を持参させていただきますよう、ご協力をお願い申し上げます。

記

１．持参していただきたいもの（三つがそろったら外遊びができます）

①着替え（Ｔシャツ、肌着等の上着のみでかまいません）
②帽子（外遊びをするときは必須です）

③水筒（外遊びをするときは必須です）

２．持参方法
着替え一式と持ち帰り用の袋は、体育着袋などに入れて持たせてください。学校の

ロッカー等で保管し、使用した場合は持ち帰ります。

３．保護者の皆様へのお願い
紛失防止のため、すべての持ち物（服のタグ、帽子、袋など）に「クラス名」と「氏

名」をご記入ください。

※日差しの強い日が多くなりますので、登下校時を含め、帽子を忘れずに着用するよ
うご家庭でもお声がけをお願いいたします。
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