
 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

むし歯のあった児童の割合 

（昨年と今年の比較） 

Ｎｏ.４ 

Ｒ３. ７ 

馬天小 

健康診断で治療や検査が必要とされた人には、「お知らせ」が届いている

と思います。休校が明けて、多くの受診結果が保健室には届いています。

夏休みを有効に活用して、この機会に済ませるようにしてください。 

受診しましたら、結果を学校へお知らせください。 

◆裏面は「スマホ・ゲームの約束リスト」となっています。

ご活用ください。 

 21 日から待ちに待った夏休みですね。お家で過ごす時間が多いと、どうしてもスマホやゲーム

の使用時間が増えがちです。ゲームに夢中になって生活習慣が夜型にならないよう気をつけまし

ょう。また、お家のお手伝いをしたり、外で体を動かしたりすることも忘れずに。 

 夏休みのスマホやゲームの使い方について、お子さんと話し合い、裏面の約束リストを元にご家

庭でのルールを作ってみてはどうでしょうか。 

昨年で治療を済ませていただいた結果です！ 

ご協力ありがとうございます 

昨年 今年 ６０．２％ ４９．７％ 



 

 

 

 

 

 6 月 20 日に小学 1年生にハミガキの授業を行いました。大型の歯の模型に汚れに見立てた色

を付けて、その汚れを実際に磨いてもらいました。子ども達はこうすれば汚れが落ちるんじゃ

ない？とみんなで考え、模型の歯みがきに熱中していました。 

 また、お昼に歯みがきをした後に染め出しを行って、自分では磨いたつもりなのに磨き残し

があることに気づいて、磨き残しを一生懸命磨いてツルツルの歯になっていました。 

※転載元：ガンホー・オンライン・エンターテイメント株式会社 

 子どものゲーム安心・安全対策チーム 


