
平成31年

3月の予定献立表

材料その他の都斜より献晒‘での旭の都合により献立を変更することがあります（」哩里裏革　体の調子をととのえ亙コ　ふき因習ふ　　じ〕蛙ゾ 

」 ん だ て �� 栂，1、　　　　　一i沫嫁　　　　　　　　　　　　　　　　話 ��ー千言 ��霊警固 ㊧票 ＿．lJJ“”“－－。－i－”一・°“““i●“00．－ 

麗讃襲護騒 　　烏 あか ぎ 
ぎゅうにゆう・ぶたにく、かまぼこ、 ツナ、わかめ 

みどり 」 ん ��／‾健康を意識して食べ、 ／io∴∴∴∴‘ザ ∴三三∵「∴∴三三 ∈重 曹す崇＿ ⊂二三＝＝＝コ �本える時期でも 充実した毎日を過ごしてく 　一離i 喜二二二二」二三三蔵？ナ 5‘火’量萎根の圃 とんかつレモンづけ �窯語　∴・∴∴∴∵ �盤 　o 　o �おきなわそば、だいず油、さとう、ひ なあられ 
十十　♪　∴∴　∴－ 、油日評 ��キャベツ、にんじん、たまわざもや し・ねぎしょうが、だいこん、きゅ うりレモン果汁 

6（水） 籠 埜弁当 �7（木） 、ンバ＿グのき愛国 　きのこソースかけ �8裔　－、＿ 　隻堅固 

だ て ���⊆⊇可愛 ごはんカツカレー 。二二二＝：二つ ��ノ露ろ欝プ パン＿。二二二二二コ �せんぎりいりち一 等」藁 

あか ��ぎゆうにゆう、ぶたにく、アーサ、た まご ��ぎゅうにゆう、ぶたにく、ガルパン ゾ一・マローファットピース、レッド キドニー、だっしふんにゆう、とりに く 
ぎゅうにゆう、とりにく、だっしふん にゆう、ぶたにく �ぎゆうにゆう、なかみ、ぶたにく、チ キアギ、こんぶ 

き ��」め・ふ、だいず油、さとう、水あ め、さつまいも、ごま ��こめ、じゃがいも、マ一別ノン、こむ ぎこ、だいず油、さとう、パンこ にんじん、たまねぎ、かぼちゃ、あお 豆・だいこん、きゅうり、レモン果汁 
こむぎこ、さとう、ショートニング �こめ、だいず泊、さとう 

みどり ��にんじん、えのき、デンケンサイ、 コーン、キャベツ、にら 
はくさい・にんじん、バクチヨィ、 �こんにゃく、しいたけ　きりぼしだい 

－ ��11（月） 　㊨国 魚のさいぎょうやき ��宰ンクーグヮ一国 �13（灯‾こ三言国 �コ‾ン、しめじ、えのき、たまねぎ 14（木）ォレンジ �こん、にんじん、しょうが 15（金）∈嬰 ころころサラ鬼 

ん ����隻夢 �寒診 �野菜コ。ツ壷圃 
だ て ��く∋ ごほん＿申繋ぎ ＝＝いため ��あぶらみそ 寧憲 �←はんはっほうさい ∈∋鷲 ⊂二二＝＝：＝＝コ �I 〔雲嬰ミ宗ティ 董二三＝二二二コ �コッペパン ⑲‘患 畿霊クリーム煮 

あか ��ぎゆうにゆう、ぶたにく、あっあげ、 みそ、さば ��ぎゆうにゆう、ゆしどうふ、ぶたに く、あぶらあげ、ツナ、だいず、チキ アキ、みそ �ぎゅうにゆう、ぶたにく、うずらのた まご、なると、ひじを �ぎゅうにゆう、ぶたにく、だいず �　⊂二二＝≡二王 ぎゅうにゆう、とりにく、ハム、だっ しふんにゆう、きなこ、ガルパン ゾ一・マローファットピース、レッド キド‾－ 

き ��こめ、だいず油、さとう しらたき、たまねぎ、にんじん、はく さい、バクチヨイ 18（月）A王室えん魔虚し 竃‾圃 フルーツポンチ ��こめ、だいず油、さとう、ごま ねぎ●‾－◆－ �こめ、だいず油、ごま油、でんぷん、 こむきこ たまねぎ、にんじんはくさい �スパゲティ、だいず油、じゃ肌＼も、 こむぎこ、パンこ、でんぷん �‾一°ヽ じゃがいも、こむきこ、さとう、 ショ－トニング、ア－モンド、だいず 油、マ－ガIノン 

みどり ����、たい－ん、にんじん、＿まつ な、しいたけ、しょうが 19（火）川1°＿ ㊧国 バンバンジー �　　　、チン ケンサイ、ヤングコーン、しょうが、 キャベツ、しいたげ �巌墨書謙語‾請書目 し、トマト、ゲルピー人オレンジ �こんじん、たまねぎ、はくさい、コー ン、ブロッコリー、きゅうり、費ピー マン、あお畳 

20（水）タコスミート �21（木） �22（金） 」 ん �����ゆでやさし早野‾圃 �繭鵡 � 

だ て ��⊆⊇可愛 ��⊆∋㊧ �⊆㌢撃 
むぎごはん　ハヤシライス ��ごはん　マーポーどうふ �ごほん　　わかめスープ ��．1 線欝・！， 人 、ら鵡された食べものを、雷 饗譜謹諜報 
⊂＝＝＝コ ��⊂二三：＝＝＝⊃ �⊂二三二二二⊃ �鶉●i●i 

あか ��ぎゆうにゆう、ぎゆうにく、だっしふ んにゆう ��ぎゅうにゆう、ぶたにく、とうふ、と 引こく �ぎゅうにゆう、ぶたにく、だいず、と りにく、わかめ、チーズ 

き ��ーめ、おおむぎ、じゃがいも、ナタデ ココ、カクテルゼリー、こむぎこ ��こめ、だいず油、さとう、でんぷん、 ごま油、ごま �こめ、だいず油、ごま油、でんぷん、 こむきこ、ごま 

I みどり ��こんじん、たまねぎ、マッシュルー ム、コーン、グリンピース、みかん、I もも、なし、ぶどう、パイン、チェI リー ��こんじん、たまねぎにら、しいた ナ・しょうが・きゅうり・もやし　を 
えのき、なかねぎ、だいこん、にんじ ん、ピーマン、きゅうり、キャベツ、 こまねき 

綴 ���．搬送二‘i望日田姦歴 熱闘撰 �∴∵　∴「∴ふ �翻　⑥たべものをとどlナてくれる 動馳I唱訂惚 � �鱗にかかわる犬　．＿　鑑薯や船主嫌 

◎たぺものをつくっている大　　　　　鑑鞍　墜鷲驚語欝 
ます。） 人 ヽん 貝さん覇葺くから絵島 

先生が、みなさんの握康と、 　　つく 仕拳です。 

学校給食費は、期限内に納めましょう。 


