
よ い 子 の 一 日
南城市立久高小学校

１ 朝おきてから
あさ

○ 朝ごはんはしっかり食べてきましょう。
あさ た

○ 学習用具の忘れ物はないか、確かめましょう。
がくしゅうようぐ わす もの たし

○ 身なりはきちんとしましょう。
み

○ 寒い日には寒さを防ぐ服装をしましょう。（長めのズボン・レギンス・タイツ等も可）
さむ ひ さむ ふせ ふくそう なが とう か

○ 友達、地域の方、先生に元気よく挨拶をしましょう。（名前呼び立ち止まりあいさつ）
ともだち ち い き かた せんせい げ ん き な まえ よ

２ 身なり

○ 長ズボン・レギンスは体調不良の場合や寒い日に着けましょう。
なが たいちよう ふ りよう ば あい さむ ひ つ

○ 活動しやすく子供らしい服装で登校しましょう。
かつどう こ ども ふくそう とうこう

◯髪が肩につくぐらい伸びてきた場合はきちんと結びましょう。
かみ かた の ば あい むす

○出校日など学校へ来るときは、くつをはきましょう。
しゆつこう び がつこう く

３ 朝の時間
あさ じ かん

○ 朝の活動に間に合うように登校しましょう。（午前８時頃までに）
あさ ま あ とうこう ご ぜん じ ごろ

○ 朝 会、読書タイムに遅れないようにしましょう。
ちょうかい どくしょ おく

４ 学 習
がくしゅう

○ 学習に必要なもの以外は持ってこないようにしましょう。（シャーペン・キーホルダー等）
がくしゆう ひつよう い がい も

○ 次の学習の準備をしてから休み時間に入りましょう。
つぎ がくしゆう じゆん び やす じ かん

○ 話し手を見て聞き、考えて学 習しましょう。
はな て み き かんが がくしゅう

○ 先生がついていない時でも、自分たちで学習を始めましょう。
せんせい とき じ ぶ ん がくしゆう はじ

○ 机の上、机の中、ロッカーなどきちんと整理整頓しましょう。
つくえ うえ つくえ なか せい り せいとん

○ 持ち物は大切に使い、名前も書きましょう。
も も の たいせつ つか な まえ か

○ 進んで自分の考えを発 表し、友達の考えも聞きましょう。
すす じ ぶん かんが はっぴょう ともだち かんが き

５ 休み時間
やす じ かん

○ ろうかや階段は静かに右側を歩きましょう。
かいだん しず みぎがわ ある

○ 上ばき、外ばきの区別をしっかりつけましょう。
うわ そと く べ つ

○ 危険な遊びはせず、仲良く遊びましょう。
き けん あそ なか よ あそ

６ 給 食時間
きゆうしよく じ かん

○ 食事の前には、石けんで手をきれいに洗い、ハンカチでふきましょう。
しょくじ まえ せつ て あら

○ 給 食は好き嫌いなく食べ、時間内に食べられるようにしましょう。
きゅうしょく す きら た じかんない た

○ 準備、後片づけは協 力して、テキパキと行いましょう。
じゆん び あとかた きょうりょく おこな

○ 給 食のあとは、すぐに歯をみがきましょう。
きゅうしょく は



７ 清 掃
せ い そ う

○ 教 室や分担区域はみんなで協 力し、きれいにしましょう。
きょうしつ ぶんたんくいき きようりよく

○ 清掃用具はていねいに使い、後片づけまでしっかりやりましょう。
せいそうようぐ つか あとかた

○ ゴミを見つけたら進んで拾って、ゴミ箱にすてましょう。
み すす ひろ ばこ

８ みんなで使う物
つか もの

○ みんなで使う場所は、マナーを守って気持ちよく使いましょう。（図書室・トイレ・
つか ば しよ まも き も つか としょしつ

体育館・ランチルームなど）
たいいくかん

○ 道具は正しく使い、使い終わったら元の場所に戻しましょう。
ど う ぐ ただ つか つか お もと ば しよ もど

○ 草花や生き物を大切にしましょう。
くさばな い もの たいせつ

９ 放課後
ほう か ご

○ 下校時刻を守りましょう。（午後 4時３０分）
げ こ う じ こく まも ご ご じ ふん

○ 友だちの家に寄り道しないで、まっすぐ自分の家に帰りましょう。
とも いえ よ みち じ ぶん いえ かえ

○ 知らない人に声をかけられても、ついて行かないようにしましょう。
し ひと こえ い

○ 地域で遊ぶときや島内のお店を利用する時は、マナーを守って遊びましょう。
ち いき あそ とうない みせ り よう とき まも あそ

○ 図書室を利用するときは、きまりを守り行動しましょう。（静かにし、物は大切に使う。
と しよしつ り よう まも こうどう しず もの たいせつ つか

また、危険な行動はせず、 他の人のじゃまをしない。）
き けん こうどう ほか ひと

○友達の家に入るときは、お家の人の許可をもらいましょう。
ともだち うち はい うち ひと きよ か

１０ 学校以外での生活
がっこういがい せいかつ

○ 自転車等の乗り物は安全な場所で、正しい乗り方をしましょう。
じ てんしやとう の もの あんぜん ば し ょ ただ の かた

○ 道路や、あぶないところであそぶのはやめましょう。
ど う ろ

○ 海水浴やつりは大人の人と行きましょう。（一人や子どもだけでは行かない。）
かいすいよく お と な ひと い ひと り こ い

○ 遊びに行くときは、家の人に行き先と帰る時間を知らせてから行きましょう。
あそ い いえ ひと い さき かえ じ かん し い

○ 帰る時刻を守りましょう。（夏：午後６時半、冬：午後６時）
かえ じ こく まも なつ ご ご じ はん ふゆ ご ご じ

○ 部活や習い事の後は、寄り道せずにすぐに帰りましょう。
ぶ かつ なら ごと あと よ みち かえ

○ 家庭学習は毎日かかさずやりましょう。
かていがくしゅう まいにち

（低学年－ 30分 中学年－ 45分 高学年－ 60分 以上）
ていがくねん ふん ちゆうがくねん ふん こうがくねん ふん い じよう

○ テレビを見る時間やゲーム等は親子で話し合い、決めた時間を守って見ましょう。
み じ かん とう おや こ はな あ き じ かん まも み

○ 休みの日でも学校内へのお菓子の持ち込みや自転車での立ち入りはやめましょう。
やす ひ がつこうない か し も こ じ てんしや た い

○お金の使い方は、お家の人と話し合って決めましょう。
かね つか かた うち ひと はな あ き

１１ 遠足、見学、学校外に出るときの態度について
えんそく けんがく がっこうがい で た い ど

○ 先生や責任者の言うことをよく聞いて行動しましょう。
せんせい せきにんしゃ い き こうどう

○ 異常があったときは、すぐに先生や大人に報告しましょう。
いじょう せんせい お と な ほうこく

○ 公共（公共施設・乗り物・見学先）のマナーを守りましょう。
こうきよう こうきよう し せつ の もの けんがくさき まも

○ 船（フェリー・高速船）に乗るときは、全員同じ階に乗船しましょう。
ふね こうそくせん の ぜんいんおな かい じようせん


