
南城市立佐敷中学校（家庭科 ２年 シラバス） 

 

１ 中学校家庭科の目標 

 生活の営みに係る見方・考え方や技術の見方・考え方を働かせ、生活や技術に関する実践的・体験的な活動を

通して、よりよい生活の実現や持続可能な社会の構築に向けて、生活を工夫し創造する資質・能力を育成する。 

   

 

２ 評価と評価方法 

 

観点 知識及び技能 

 

思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

1年 

内容 

（1）生活と技術についての基

礎的な理解を図るとともに、そ

れらに係る技能を身につける

ようにする。 

 

 

・単元テスト 

・調理実習 

・実習の振り返り 

（2）生活や社会の中から問題を

見いだして課題を設定し、解決

策を構想し、実践を評価・改善

し、表現するなど、課題を解決す

る力を養う。 

 

・単元テスト 

・家庭科ノート 

・ワークシート 

・課題提出 

（3）よりよい生活の実現や持

続可能な社会の構築に向け

て、生活を工夫し創造しよう

とする実践的な態度を養う。 

 

 

・家庭科ノート 

・課題提出 

・実習への取り組み 

・ワークシート 

・振り返り 

 

 

３ 授業計画（１年） 

 

１月  ７月 衣生活テスト 

２月  ８月 私たちの住生活 

３月  ９月 住生活テスト 

４月 私たちの衣生活 １０月  

５月 私たちの衣生活 １１月  

６月 衣生活実習 １２月  

 

 

４ 授業の進め方 

 

 (1)学習用具準備 

  (2)目標・安全面の確認 

  (3)グループ・班活動を行う 

 (4)使用した道具はもとの場所に片付ける 

 



 

５ 授業で使うもの 

 教科書  

 家庭科ノート 

 筆記用具 

 ワークシート 

 ファイル 

 

６ その他 

・実習時の安全確認 

 先生の許可なしに被服室の用具に触らない。 

 使用した用具は必ず所定の場所に片付ける。 

 

 

 

 

 


