
べんとうのひ

ビンゴ
できたことにしるしをつけよう♪

べんとうのひを
かくにんする

べんとうばこの
おおきさを
チェックする

べんとうの
メニューを
そうだんする

いっしょに
かいものに
いく

おうちのひとに
べんとうのひを
つたえる

おいしくたべる
つかいおわった
べんとうばこを

あらう

つくってくれた
人にありがとう
をつたえる

つくっている
ようすをみる



ビンゴ‌ビンゴ‌
べんとうの日べんとうの日

べんとうの日を
かくにんする

できたことにしるしをつけよう♪

べんとう箱の
サイズを

チェックする

べんとうの
メニューを

そうだんする

べんとう箱に
ごはんやおかずを

つめる手伝いをする
ごはんをたく

作っている
ところを見る

べんとう作りで
使った道具を

かたづける手伝いを
する

つかいおわった
べんとう箱を

あらう

べんとう作りに
かかわった人に

ありがとうを
つたえる



弁当箱に
ごはんやおかずを

つめる

弁当の日を
確認する

できたことにしるしをつけよう♪

弁当箱の
サイズを

チェックする

弁当のメニューを
考える

ごはんをたく
おかずを１品
つくる

弁当作りで
使った道具を
かたづける

つかいおわった
弁当箱を
あらう

弁当作りに
かかわった人に
ありがとうを
つたえる

弁当の日弁当の日
BBINGO!INGO!



弁当の日を
確認する

できたことにしるしをつけよう♪

弁当箱の
サイズを

チェックする

栄養バランスの良い
弁当のメニューを

考える

弁当箱に
ごはんやおかずを

つめる

ごはんをたく おかずをつくる

弁当作りで
使った道具を
かたづける

つかいおわった
弁当箱を
あらう

弁当の日弁当の日
BINGO!BINGO!

弁当づくりの
計画をたてる



弁当の日

BINGO!BINGO!
自分のオリジナルビンゴを作ってみよう♪
下のわくの中から選んでもOK★自分で決めてもOK★

・弁当の日を確認する
・お家の人に弁当の日を伝える
・自分に合った弁当箱のサイズか確認する
・お家の人と弁当の中身について話す
・いっしょに買い物に行く
・ごはんをたく
・おにぎりをにぎる

・おかずを１品つくる
・弁当箱におかずをつめる
・弁当づくりで使った道具をあらう
・つかいおわった弁当箱をあらう
・作ってくれた人、手伝ってくれた人に
　ありがとうを伝える
・次の弁当の日の目標をたてる　　など


