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しやすい時期です。給食では県産品奨励
しょうれい

月間ということもあり、沖縄県産の食材を取り入

れた献立を心がけ、夏の暑さにも負けない栄養をとれるようにしています。

献立表は各学校のホームページから確認できます！

毎月の予定献立表・食物アレルギー詳細献立表・給食だより

は各学校のホームページからも確認することができます。

右のQRコードからホームページへ移動できます！

【今月の県産食材】

牛乳 ぶた肉 とり肉 もずく まぐろ さわら しめじ

えのき こまつな へちま きゅうり オクラ かぼちゃ

にら ミント ウコン

🌷毎日の給食写真も掲載しています🌷

７日 七夕の節句

七夕の行事食と言ったら、「そうめん」給食では栄

養価や調理のことを考えて魚のすり身から作られ

た「魚そうめん」と角オクラを使ったスープを取り

入れました！ また夜空の星を模ったハンバーグを

主菜にしました★

９日 県産食材を食べよう！

主食には、南城市産のウコン粉を使った「うっちんラ

イス」、主菜には、沖縄県で水揚げされたサワラを取

り入れました。

うっちんライスは、ほんのり黄色に色づいたピラフの

ような料理で、沖縄県の学校給食では定番料理の

ひとつです。

17日 おきなわ食材の日

毎月第３金曜日は「おきなわ食材の日」です。

給食センターでも宮古島産のかぼちゃペーストを

使ったかぼちゃスープや南城市産のミントを使った

手作りスコーンの給食を提供します。

5600食の手作りスコーンを作るのは大変ですが、

職員総出で心をこめて作ります💛

コップ一杯の牛乳で、１日に必要なカルシウム量の

約1/4～1/3が摂取できるよ。


