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給食センターをのぞき見！
４月「手作りイチゴジャム」が初登場しました！

５月「手作りごまがし」を作りました！

マシュマロを溶かすよ～！ ゴマなどの材料を入れてよくまぜるよ！

給食ではレーズンも入れて栄養アップ♪
鉄板に流し込むよ！

しっかり

押して固

めるよ！

力が必要だよ～！

固まったら切るよ！

旬の食べ物を知ってほしい、

地域の食材を食べてほしいと

思い、美らいちごさんのイチゴ

120ｋｇを使い、手作りジャムを

作りました。

１時間以上煮ると、とろみが出て、

色もぐっと濃くなるよ♪

この日は琉球料理の献立でした♪

完成！


