
＊材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。
＊魚や肉にはほねがついていることがありますので、よくかんで気をつけて食べましょう

食品群 体内でのはたらき
赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品 体の調子をととのえる

にんじん　だいこん　ねぎ　にんにく　しょうが
にがうり　たまねぎ　しそ

24(水) 25(木) 26(金)

令和8年 南城市学校給食センター

６月の予定献立表
TEL： 948－7145

こ

ん

だ

て

10(水) 11(木) 12(金)

こめ　ごま油　さとう　いりごまこめ　じゃがいも　だいず油 こめ　だいず油　じゃがいも　さとう　スティックタルト

にんじん　たまねぎ　だいこん　セロリ　ピーマン
にんにく　キャベツ　きゅうり　トマト

にんじん　だいこん　こまつな　にんにく　たまねぎ
こんにゃく　グリンピース

8(月) 9(火)

あか

5(金)

ぎゅうにゅう　きなこ　脱脂粉乳　無塩せきベーコン
ぶたにく　白いんげん豆　レッドキドニー

ぎゅうにゅう　ぶたにく　絹厚揚げ　かまぼこ
無添加ポークランチョンミート  こんぶ
いわしの梅煮

ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく　ぶたレバー
赤みそ　ぎょうざ　だいず

き
パン　粉末アーモンド　さとう　黒糖　じゃがいも
マーマレード　だいず油

こめ　さとう　だいず油 こめ　だいず油　ごま油　さとう　でんぷん

ぎゅうにゅう　とりにく　ちくわ　あぶらあげ
ささみチーズフライ

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく　白みそ　赤みそ
かまぼこ

こめ　カルシウム米　だいず油　アセロラゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく　ぶたレバー
だいず　スライスチーズ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　とうにゅう　とりにく
あぶらあげ　赤みそ　白みそ　白花豆
白いんげん豆

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ　赤みそ　白みそ
ツナ　脱脂粉乳　なると

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず ぎゅうにゅう　ミートボール　とうふ　とりにく
チリメン　　塩昆布　かつおぶし

き
めん　ごま油　いりごま　こむぎこ　だいず油
コーンクリーミードレッシング
ベーキングパウダー　グラニュー糖　チョコチップ

こめ　だいず油　いりごま　　すりごま
さとう　こくとう　でんぷん

みどり
にんじん　コーン　たまねぎ　キャベツ　セロリ
ブロッコリー　あおまめ　トマト　にんにく

こんにゃく　にんじん　とうがん　こまつな　オレンジ へちま　しいたけ　きくらげ　にんじん　たまねぎ
にら　にんにく　しょうが

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

にんじん　ごぼう　しいたけ　グリンピース だいこん　にんじん　えのきたけ　こまつな
こんにゃく　ピーマン　れんこん　りんご

だいこん　にんじん　こんにゃく　いんげん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　こんぶ　チキアギ
絹あつあげ　赤みそ　白みそ　金時豆

き
こめ　だいず油　さとう　でんぷん　さつまポテト こめ　ぷちっとモチ玄米　ごま油　でんぷん

こめこ　さとう　水あめ　いりごま　だいず油
パン　マカロニ　こむぎこ　マーガリン　生クリーム
さとう　じゃがいも　コールスロードレッシング
だいず油

こめ　じゃがいも　だいず油 こめ　さとう　だいず油　押し麦　こくとう　さとう
でんぷん　もち

あか
ぎゅうにゅう　さけ　あぶらあげ　揚げ出し豆腐
ぶたにく　もずく　白みそ

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ　わかめ ぎゅうにゅう　あさり　無塩せきベーコン
脱脂粉乳　白花豆　白いんげん豆
ロングウインナー

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぶたレバー　とうふ　たまご
無添加ポークランチョンミート　ツナ

みどり
だいこん　はくさい　にんじん　しめじ　たまねぎ
ピーマン　しょうが　ねぎ　パイン

きくらげ　にんじん　えのきたけ　だいこん　こまつな
ながねぎ　しょうが　にんにく　千切りだいこん
もやし　きゅうり　コーン

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　こまつな
にんにく　キャベツ　きゅうり　コーン　トマト

みどり
にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　ピーマン
トマト　にんにく

たまねぎ　にんじん　えのきたけ　しょうが
にがうり　モーウィ

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく　アーサ　とうふ　チキアギ
ツナ

ぎゅうにゅう　海鮮風ワンタン　とうふ
なると　ぶたにく　だいず

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたレバー　とうにゅう
白花豆　白いんげん豆

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　赤みそ　白みそ
あぶらあげ　チキアギ　キャベツ入り平つくね

こ

ん

だ

て

22(月)

あか

みどり
にんじん　しいたけ　こまつな　キャベツ　もやし
たまねぎ

たけのこ　きくらげ　にんじん　しいたけ　ながねぎ
しょうが　たまねぎ　赤ピーマン　黄ピーマン
ピーマン　しめじ　バジル　にんにく　パイン

たまねぎ　にんじん　なす　ピーマン　にんにく
パイン　黄桃　洋なし　ぶどう　チェリー　りんご

にんじん　えのきたけ　こまつな　千切りだいこん
しいたけ　あおまめ

き
こめ　カルシウム米　だいず油　うむくじてんぷら
アーモンド

こめ　ごま油　さとう　だいず油　さつまポテト こめ　きび　じゃがいも　乳不使用マーガリン　さとう
こめこ　だいず油　カットゼリー（サイダー）

こめ　さつまいも　ねりごま　だいず油　さとう

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学校においても毎日確認してください

こ

ん

だ

て

3(水) 4(木)

ぎゅうにゅう　とりにく　無塩せきウインナー
彩り野菜のメンチカツ

ぎゅうにゅう　とりにく　もずく　たまご　さば　ツナ
白みそ

き
スパゲティ　オリーブ油　さとう　だいず油
こめこのシークヮーサータルト

こめ　ねりごま　いりごま　さとう

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

みどり
キャベツ　にんじん　もやし　コーン　ながねぎ
きくらげ　にんにく　しょうが　ごぼう　インゲン

にんにく　にんじん　たまねぎ　こんにゃく　たけのこ
こまつな　ピーマン　しょうが　千切りだいこん
きゅうり　コーン

だいこん　にんじん　こまつな　しょうが　ごぼう
れんこん　こんにゃく　しいたけ　インゲン

1(月) 2(火)

こめ　だいず油　ごま油　さとう　いりごま

コッペパン

ウインナーのチリソースかけ

しそごはん チムシンジ ごはん デークニンブシー

あげどうふのもずくあんかけ

きびごはん チキンカレー

きらきらゼリー

ガパオライス ワンタンスープ

ゴーヤーチャンプルー

琉球料理の日

ユッカヌヒー
おきなわ食材の日

グングヮチグニチ

ごはん いしかり汁

ごはん

きんぴられんこん

鶏と大根のみそ汁

りんご

クラムチャウダー

今月の欠食予定

2日 （火）知念小６年

10日（水）知念小５年

11日（木）知念小５年

18日（木）馬天小６年

玉城小

19日（金）馬天小６年

22日（月）知念小

知念中

ごはん まめ豆みそ汁

スライスチーズ

タコライスにして食べてね

ごはん

タコスミート

コンソメスープ

蒸しやさい

みそラーメン

とりじゃが

ごぼうサラダ

てづくりココア蒸しパン

ぶたどん かみかみ和え

てづくり黒糖ビーンズ

ごはん にくだんご汁

ちくぜんに
エコふりかけ

とりごぼうめし

アセロラゼリー

ささみチーズフライ
あげパン（玉城地区）

（その他の地区）
マーマレード

やさいスープ
コッペパン（その他の地区）

ポークビーンズ

ごはん につけ

いわしのうめに
オレンジ

ごはん マーボーへちま

ぎょうざ

ごはん

ヤンニョムチキン

サムゲタン風スープ

ナムル

パンにはさん

で食べてね♪

黒糖ぜんざい

ボロボロジューシー
タマナーチャンプルー

うむくじてんぷら

アーモンド

ナポリタン

彩りやさいの

こめこのシークヮーサータルト

メンチカツ

ごはん

平つくね

切り干し大根の煮物

さつまいものごまみそ汁

ごはん

さばの

ゴーヤーのツナ和え

もずくのかきたま汁

ごまみそかけ

歯と口の健康週間

世界環境デー
歯と口の健康週間

歯と口の健康週間 歯と口の健康週間 歯と口の健康週間

このマークは「かみかみメニュー」だよ！

よく噛んで食べよう！

○しめじ ○えのき

○こまつな 〇シークヮーサー

○とうがん ○モーウィ

○にら ○パイン

○アーサ ○ピーマン

○きゅうり ○とりにく

〇ぶたにく

★もずく ★ゴーヤー

★ヘチマ ★バジル

★は南城市産

※よくかん

でたべま

しょう

スティックタルト

だしをとった

かつお節を

再利用♪

（小）県産パイン、（中）さつまポテト

慰霊の日献立

コールスローサラダ

（中）県産パイン

（小）さつまポテト

キャベツ入り

（めん）

入梅


