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　　新年度が始
は じ

まってから１ヵ月
げ つ

が過
す

ぎようとしています。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも少
す こ

しずつ慣
な

れて

　　きたこの時期
じ き

は疲
つか

れが出
で

てきやすくなります。体調
たいちょう

を整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごすにはどんな

　　ことを心
こころ

がけるとよいのか家族
か ぞ く

で考
かんが

えてみましょう！

　　主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

のどれか１品
ぴん

から始
はじ

めて、「主食
しゅしょく

＋主菜
しゅさい

」「主食
しゅしょく

＋副菜
ふくさい

」など組
く

み合
あ

わせを

　　増
ふ

やしていこう！　また自分
じぶん

で準備
じゅんび

できるおかず（ヨーグルト、インスタントスープ、チーズ、

　　納豆
なっとう

、パン など）を常備
じょうび

しよう！

【JミルクHP「給食だより」活用素材より】

献立表は各学校のホームページから確認できます！

毎月の予定献立表・食物アレルギー詳細献立表・給食だより

は各学校のホームページからも確認することができます。

右のQRコードからホームページへ移動できます！

🌷毎日の給食写真も掲載しています🌷

赤・黄・緑をそろえてバランスのとれたＭＹ朝ごはんを考えよう♪

※赤の食べ物・黄の食べ物・緑の食べ物とは栄養のはたらきによる仲間分けのこと

①【菓子パン・食パン・おにぎり】の中からよく朝ごはんとして食べるものを1つ選ぼう。

②さらに下の食品から２つ以上選んで、赤・黄・緑がそろうマイ朝ごはんを考えてみましょう。
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【今月の県産食材】

牛乳 ぶた肉 とり肉 もずく アーサ しめじ えのき

じゃがいも とうがん こまつな ピーマン キャベツ

にら へちま きゅうり バジル


