
＊材料　そのほかの都合により献立を変更することがあります。
＊魚や肉にはほねがついていることがありますので　よくかんで気をつけて食べましょう。

黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品 体の調子をととのえる

あか
とうふ　油あげ　とりにく　なると　ツナ
たまご　だいず　ひじき　ぎゅうにゅう

みどり
にんじん　ながねぎ　もやし　キャベツ　にら
あお豆　しいたけ

令和8年          南城市学校給食センター

５月の予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う TEL： 948－7145

食品群 体内でのはたらき
赤の食品 血や肉　骨をつくる

うどん　だいず油　さとう

こ

ん

だ

て

1(金)

き

き
こめ　さつまいも　だいず油　ごま油　さとう
いりごま　でん粉　ミニたいやき

こめ　だいず油

みどり
にんじん　だいこん　たまねぎ　ごぼう　なす
ながねぎ　ピーマン　れんこん

しそ　えのきたけ　にんじん　ながねぎ
パパイヤ　キャベツ　にら　にんにく　オレン
ジ
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ぐらいでピークになります。ピークの高
たか

さは摂取
せっしゅ

し

たカルシウムが多
おお

ければ多
おお

いほど高
たか

くなります。

10代
だい

のうちにカルシウム

貯金
ちょきん

をして大人になっても

丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を目指
めざ

そう！

8(金)

あか
とりにく　ミートボール　赤みそ　白みそ
ぎゅうにゅう

とうふ　もずく　麦みそ　白みそ　ツナ
無塩せきベーコン　チキアギ　ぎゅうにゅう

こ

ん

だ

て

7(木)

あか
とりにく　ぶたにく　しゅうまい　ぎゅうにゅ
う

とりにく　ちくわ　油あげ　さば　ヨーグルト
ぎゅうにゅう

きなこ　とりにく　ミックスビーンズ　だいず
ぶたにく　ぶたレバー　ぎゅうにゅう

とうふ　赤魚　赤みそ　たまご　ツナ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　なかみ　こんぶ　かまぼこ
ぎゅうにゅう

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金)

みどり
にんじん　はくさい　しいたけ　コーン
ピーマン　赤ピーマン　たけのこ　にんにく

にんじん　たけのこ　しいたけ　あお豆
しょうが　だいこん　ねぎ

にんじん　だいこん　キャベツ　たまねぎ
ピーマン　コーン　トマト　にんにく

だいこん　にんじん　ながねぎ　しょうが
キャベツ　にら　オレンジ

こんにゃく　しいたけ　しょうが　だいこん
にんじん　レーズン

き
こめ　はるさめ　でん粉　ごま油　だいず油
さとう

こめ　カルシウム米　だいず油　さとう
でん粉

パン　だいず油　アーモンド　さとう
こくとう マカロニ　黒豆きなこクリーム

こめ　ふ　だいず油 こめ　さとう　だいず油　いりごま
アーモンド　コーンフレーク　マシュマロ
乳不使用マーガリン

あか
あさり　ちくわ　とうふ　わかめ　ぶたにく
だいず　赤みそ　ぎゅうにゅう

とりにく　とうふ　わかめ　無塩せきベーコン
ぎゅうにゅう

とりにく　無塩せきベーコン　メンチカツ
ぎゅうにゅう

ゆしとうふ　かつおぶし　シルバー　だいず
チーズ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　かみかみごぼう入りバーグ
ぎゅうにゅう

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金)

みどり
だいこん　えのきたけ　ねぎ　にんじん
こまつな　もやし　しょうが　にんにく

だいこん　えのきたけ　こまつな　にんじん
たまねぎ　こんにゃく　いんげん

たまねぎ　にんじん　しめじ　マッシュルーム
にんにく　バジル

こまつな　にんにく　にんじん　きゅうり
コーン

こんにゃく　たまねぎ　にんじん　はくさい
こまつな　ながねぎ　にんにく

き
こめ　さとう　だいず油　ごま油　いりごま こめ　じゃがいも　さとう　いりごま

だいず油　ごま油　豆乳プリン
スパゲティ　オリーブ油　だいず油
こめこのブルーベリータルト

こめ　さとう　ノンエッグマヨネーズ こめ　さとう　だいず油　豆乳だいふく

あか
とりにく　ぶたにく　ぶたレバー　だいず
レンズ豆　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あつあげ　赤みそ　ぎゅうにゅう とりにく　無塩せきベーコン　だいず
レッドキドニー　白花豆ペースト　ぎゅうにゅ
う

ぶたにく　たまご　かまぼこ　だいず　ひじき
白みそ　とうにゅう　ぎゅうにゅう

油あげ　赤みそ　白みそ　ひじき　アジフライ
だいず　ちりめん　ぎゅうにゅう

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

みどり
にんじん　たまねぎ　キャベツ　コーン
ピーマン　黄ピーマン　マッシュルーム
プルーン　トマト　にんにく

たまねぎ　にんじん　へちま　とうがん　しめ
じ
赤ピーマン　きくらげ　たけのこ　こまつな

にんにく　にんじん　たまねぎ　ブロッコリー
マッシュルーム　パセリ　バジル
りんごピューレ

こんにゃく　しいたけ　とうがん　にんじん
たまねぎ　にら

たまねぎ　こまつな　にんじん　えのきたけ
コーン　ブロッコリー

き
こめ　じゃがいも　だいず油 こめ　でん粉　ごま油　だいず油

三色ゼリー　さとう
パン　じゃがいも　こめこ　だいず油　さとう
乳不使用マーガリン　べにいもぺースト

こめ　さとう　でん粉　だいず油　強力粉
こくとう

こめ　じゃがいも　だいず油　すりごま
ごまドレッシング

○しめじ 〇アーサ ○こまつな

〇えのき ○とうがん 〇じゃがいも

〇ピーマン 〇キャベツ 〇にら

〇へちま ○とりにく 〇ぶたにく

★もずく ★きゅうり ★バジル

★は南城市産

ごはん さつまじる

肉だんごと野菜のあまずいため

ミニたいやき

しそごはん もずくのみそしる

パパイヤイリチー

オレンジ

ごはん はるさめスープ

チンジャオロース

しゅうまい

たけのこごはん
さかなの

大根おろしかけ

ヨーグルト

コッペパン（その他の地区）

あげパン（佐敷・知念地区）
アルファベット

スープ

チリコンカン

黒豆きなこクリーム

（その他の地区）

ごはん さかなじる

ふーいりちー

オレンジ

ごはん なかみじる

千切りイリチー

手作りごまがし

ごはん あさりとわかめ

スープ

ビビンバ丼

ごはん すましじる

ひじきの

肉みそいため

とうにゅうプリン

バジルスパゲティ メンチカツ

こめこのブルーベリータルト

ごはん あおな入りゆしとうふ

魚のてりやき

大豆と野菜の

サラダ

ごはん ぶたにくと

こんにゃくいため

カミカミごぼう入りハンバーグ

ごはん キャベツとコーン

のスープ

ドライカレー

ごはん あつあげの

ちゅうかに

フルーツあんにん

コッペパン ビーンズチャウダー

チキンのバジルやき

手作りべにいもジャム

ごはん クーリジシ

ポテトきんぴら

手作りアガラサー

ごはん じゃがいものみそしる

アジフライ

鉄カルサラダ

きつねうどん やさいいため

手作りたまご焼きめん

とうにゅうだいふく

今月の欠食予定

１日（金) 玉城小

船越小

百名小

大里南小

大里北小

知念小

佐敷小

大里中

１８日（月） 船越小

琉球料理の日 沖縄復帰記念日手をあらおう！

手をあらおう！

よくかんで食べよ

よくかんで食べよ

よくかんで食べよ よくかんで食べよ

よくかんで食べよ


