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エコふりかけ
だしを取ったかつお節を再利用♪

材料（１人分）
かつお節 ２ｇ

チリメン ４ｇ

塩昆布 １ｇ

ごま ２ｇ

酢 ０．３ｇ

みりん １．２ｇ

しょうゆ ０．５ｇ

さとう １．５ｇ

作り方
①だしを取ったかつお節を、細かく切る。

②フライパンに①を入れ火にかけて水分を飛ばす。

③水分が飛んだら、チリメン、塩昆布、ごま、

調味料を入れる。

ゴミをへらして、環境にも

うれしいなん♪


