
＊材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。
＊魚や肉にはほねがついていることがありますので、よくかんで気をつけて食べましょう

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学校においても毎日確認してください。

みどり
にんじん　こまつな　えのきたけ　ごぼう
こんにゃく

はるさめ　にんじん　はくさい　しいたけ
コーン　ピーマン　赤ピーマン　たけのこ
にんにく

にんにく　にんじん　たまねぎ
たけのこ　こまつな　ピーマン
しょうが　こんにゃく

にんじん　ながねぎ　もやし　キャベツ
にら

だいこん　にんじん　こんにゃく　いんげん

き
こめ　じゃがいも　だいず油　ごま油
さとう　ごま　でんぷん

こめ　さとう　でんぷん　だいず油
ごま油

こめ　さとう　だいず油　でんぷん
アーモンド　水あめ　ごま

うどん　だいず油　こむぎこ　ココア粉
ベーキングパウダー　さとう

こめ　おしむぎ　もち　こくとう　さとう
でんぷん　だいず油

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ
かまぼこ　さんま　みそ

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく
たけのこシューマイ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　カエリ　だいず ぎゅうにゅう　あぶらあげ　とりにく
なると　とうふ　ツナ　とうにゅう

ぎゅうにゅう　金時豆　ぶたにく　こんぶ
チキアギ　絹あつあげ　みそ

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)

みどり
にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　コーン
エリンギ　グリンピース　にんにく
ブロッコリー

にんじん　しいたけ　ごぼう　グリンピース
だいこん　ねぎ

にんじん　たまねぎ　パセリ　にんにく
キャベツ　きゅうり　コーン

にんにく　こんにゃく　たまねぎ　にんじん
はくさい　こまつな　ゴーヤー

たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム
プルーン　にんにく　はくさい　セロリ
オレンジ　にんじん

き
こめ　きび　じゃがいも　ごま
ごまドレッシング　だいず油

こめ　カルシウム米　だいず油　さとう
でんぷん　ぶどうゼリー

パン　こむぎこ　マーガリン　マーマレード
コールスロードレッシング　だいず油

こめ　だいず油　さとう　でんぷん こめ　じゃがいも　だいず油

あか
ぎゅうにゅう　とうにゅう　ぶたにく　だいず
ひじき　ちりめん

ぎゅうにゅう　とりにく　ちくわ　あぶらあげ
さば

ぎゅうにゅう　とりにく　脱脂粉乳
しろはなまめ　しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　絹あつあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぶたレバー
とりにく　レンズまめ　あさり　だいず

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金)

みどり
にんじん　たまねぎ　しめじ　マッシュルーム
にんにく　バジル

ごぼう　にんじん　だいこん　こまつな
キャベツ　もやし　きゅうり　たくあん
にんにく

きくらげ　えのきたけ　はくさい　ながねぎ
キャベツ　たまねぎ　にんじん　たけのこ
ピーマン　赤ピーマン　しょうが　にんにく

こんにゃく　しいたけ　しょうが　レーズン
角切り大根　にんじん

にんじん　ながねぎ　しいたけ　とうがん
たまねぎ　こまつな　にら

き
オリーブ油　スパゲティ　アセロラゼリー
だいず油

こめ　じゃがいも　さとう こめ　でんぷん　ごま油　さとう　だいず油 こめ　コーンフレーク　ごま　マシュマロ
アーモンド　だいず油　さとう
乳不使用マーガリン

こめ　だいず油　でんぷん　さとう

あか
ぎゅうにゅう　とりにく　無塩せきベーコン
メンチカツ

ぎゅうにゅう　白身魚　ぶたにく　とうふ
みそ

ぎゅうにゅう　すいぎょうざ　ぶたにく
絹あつあげ　みそ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　こんぶ　チキアギ ぎゅうにゅう　たまご　とうふ　とりにく
無添加ポーク　だいず　絹あつあげ　ひじき
まぐろ　みそ　糸けずり　ぶたにく

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金)

みどり
キャベツ　だいこん　たまねぎ　にんじん
トマト　あお豆　にんにく

にんじん　たまねぎ　れんこん　なす
ピーマン　えのきたけ　ながねぎ

しいたけ　だいこん　しょうが
にら にんじん　キャベツ　にんにく
オレンジ　パパイヤ

き
じゃがいも　リンゴジャム　さとう　黒糖
アーモンド　マカロニ　パン　だいず油

こめ　だいず油　さとう　でんぷん　ごま油 こめ　だいず油

あか
ぎゅうにゅう　脱脂粉乳　きな粉　ぶたにく
とりにく　無塩せきベーコン　レッドキドニー
白いんげん豆

ぎゅうにゅう　つくね　みそ　もずく
とうふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ
無塩せきベーコン　チキアギ　ツナ

こ

ん

だ

て

7(水) 8(木) 9(金)

みどり
たけのこ　だいこん　えのきたけ　にんにく
にんじん　たまねぎ　こんにゃく
グリンピース

キャベツ　こまつな　たまねぎ　にら
にんじん　ながねぎ　バナナ　しいたけ
にんにく

き
こめ　じゃがいも　さとう　かしわもち
だいず油

うどん　こむぎこ　でんぷん　だいず油

あか
ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく　わかめ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう　もずく　なると　ぶたにく

2(金)

黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品 体の調子をととのえる

こ

ん

だ

て

1(木)

令和7年 南城市学校給食センター

　５月の予定献立表
TEL： 948－7145

食品群 体内でのはたらき
赤の食品 血や肉、骨をつくる

あげパン（玉城地区）

（その他の地区）
リンゴジャム

アルファベット

コッペパン（その他の地区）

ポークビーンズ

ごはん すいぎょうざスープ

ホイコーロー

あんだんすー

じゃがいものみそしる

きんぴらごぼう

さんまのかばや焼き

さばの

ごもくごはん

おきなわ食材の日琉球料理の日

沖縄本土復帰記念日

とうがんのそぼろに

手作りたまごやき

ごはん

ぶたどん

大豆と小魚のみつがらめ

ごはん
ごはん

手作りココア蒸しパン

ドライカレー

あさりと野菜のスープ

きつねうどん（汁） やさいいため

スープ

ユッカヌヒー

かしわもち

わかたけじる

肉じゃが

ごはん

もずく天ぷら

手作り

焼きうどん

バナナ

ごはん 豚肉とこんにゃく炒め

ゴーヤーチップス

オレンジ

スパゲティー

アセロラゼリー

メンチカツバジル
とんじる

魚のてりやき

ごはん

たくあんあえ

なかみじる

ごまがし

ごはん

せんぎりイチリー

県産マグロの

ポークハヤシライス

鉄カルサラダ

きびごはん

オレンジ

美らキャロットスープ

チキンの

なかよしパン

コールスローサラダ

マーマレードやき

ごはん

ごはん もずくのみそしる

肉団子と野菜の甘酢いため

めん

ごはん 春雨スープ

チンジャオロース

シューマイ

※葉っぱを取ってたべてね

※よくかんでたべましょう

手作り

アセロラの日

今月の欠食予定

２日（金）

玉城小・船越小・百名小

大里南小・馬天小

佐敷小・知念小

１２日（月）

大里北小

１９日（月）

船越小・玉城小

２９日（木）

知念小５年

３０日（金）

知念小５年・玉城小

★もずく 〇とうがん

★バジル 〇ぎゅうにゅう

〇とりにく 〇エリンギ

〇きゅうり 〇しめじ

〇えのき 〇まぐろ

〇もやし 〇ゴーヤー

ごはん

黒糖ぜんざい

デークニンブシー

しそごはん シカムドゥチ

パパイヤイリチー

ぶどうゼリー

大根おろしかけ

小：1/2本

中：１本

たけのこ

毎月第３木曜日は・・・

琉球料理の日
毎月第３金・土曜日は・・・

おきなわ食材の日
琉球料理の魅力や食文化を広めるため琉

球料理保存協会が定めた日です。給食で

もこの日に合わせて毎月琉球料理を出して

います♪

琉球料理保存協会のHP

やYouTubeにはレシピもあ

ります♪

★は南城市産

沖縄県では、地産地消を進めるために

「おきなわ食材の日」を定めています。給食

でも県産食材をたくさん使います☆

今月は県産マグ

ロを使います。

楽しみだなん♪


