
材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

令和7年

   ３月の予定献立表
南城市学校給食センター

948－7145

食品群 体内でのはたらき

体の調子をととのえる

赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品

TEL：

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　みそ　ミニ肉まん
とうふ

こ

ん

だ

て

みどり

き

こ

ん

だ

て

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ

こ

ん

だ

て

にんじん　たまねぎ　コーン　ズッキーニ　ピーマン
黄ピーマン　にんにく　りんご

まいたけ　ほうれんそう　にんじん　キャベツ
赤ピーマン　もやし　きゅうり　たまねぎ　しょうが

コッペパン　こむぎこ　マーガリン　生クリーム
だいず油　じゃがいも　さとう

こめ　ごま油　ごま　でんぷん　さとう おきなわそば　だいず油　きょうりきこ　黒糖
ベーキングパウダー　重曹

ぎゅうにゅう　たまご　ぶたにく　みそ　わかめ

14(金)10(月) 11(火)

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水)

3(月) 4(火) 5(水) 6(木)

あか

7(金)

き
こめ　だいず油　じゃがいも　さとう　ひしもち こめ　げんまい　ごま油　でんぷん　さとう

水あめ　ごま　アーモンド　だいず油

ぎゅうにゅう　もずく　あさり　とうふ　みそ　ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ　とりささみチャンク
あか

こめ　さつまいも こめ　もちきび　だいず油　じゃがいも こめ　だいず油　ごま油　さとう　でんぷん
みかんゼリー

ぎゅうにゅう　みそ　とりにく　シルバー　チーズ ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　とうにゅう　とりにく

あか
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　とうにゅう　とりにく
たまご

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ　みそ　たまご
無添加ポークランチョミート　とうふ

みどり
ほうれんそう　にんじん　しめじ　いちご
レモン果汁　ミント

だいこん　にんじん　たまねぎ　インゲン
ミニトマト

なす　しいたけ　にんじん　たまねぎ　たけのこ
にら　にんにく　しょうが

き
こめ　じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ
生クリーム　さとう　カクテルゼリー

こめ　だいず油　でんぷん　アーモンド　さとう　ごま
水あめ

みどり
こまつな　だいこん　にんにく　にんじん　たまねぎ
こんにゃく　グリンピース

きくらげ　にんじん　えのきたけ　ながねぎ　しょうが
にんにく　クレソン　もやし　きゅうり　コーン

にんじん　だいこん　ごぼう　はくさい　ながねぎ
たまねぎ　ピーマン　コーン　パセリ　デコポン

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　エリンギ
グリンピース　ブロッコリー　コーン　にんにく

あか
ぎゅうにゅう　ちくわ　ぶたにく　とうふ　みそ
きざみのり　ヨーグルト　脱脂粉乳　チーズ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　絹厚揚げ　カエリ ぎゅうにゅう　とりにく　脱脂粉乳　白花豆
無塩せきウインナー　白いんげん豆

13(木)12(水)

ねぎ　しょうが　キャベツ　にんじん　しめじ
ピーマン　にんにく

き
こめ　もちきび　だいず油　じゃがいも　さとう
こむぎこ　　メープル粒ジャム　バター　チョコ
でんぷん　粉糖　ベーキングパウダー

こめ　だいず油　ごま油　　さとう
かぼちゃグラタン　こむぎこ　メープル粒ジャム
チョコ　粉糖　バター　ベーキングパウダー

あか
ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ　かまぼこ
しいら　ひじき

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ　みそ
無添加ポークランチョンミート　とうふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　みそ　とうにゅう
無塩せきベーコン

き
こめ　カルシウム米　だいず油　さとう　でんぷん
パインクレープ

こめ　だいず油　ごま油　さくらゼリー こめ　でんぷん　パン粉　乳不使用マーガリン
じゃがいも　さとう

こ

ん

だ

て

みどり
にんじん　しいたけ　ねぎ
シークワーサー入り四季柑

しいたけ　キャベツ　にんじん　からしな　にんにく
こんにゃく

にんじん　だいこん　れんこん　ながねぎ　しめじ
ほうれんそう　たまねぎ　ピーマン　えのきたけ

6(木) 18(火)

みどり
にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　エリンギ
グリンピース　ブロッコリー　コーン　にんにく

しいたけ　キャベツ　にんじん　からしな　にんにく
こんにゃく

あさりともずく

にくじゃが

ちらしずし
のみそ汁

ひしもち

ひなまつり（桃の節句）献立

サムゲタン風スープ

ヤンニョムチキン

ごはん

クレソンの デコポン

さつま汁

魚のピザやき

ごはん

大根のそぼろに

小魚と大豆のみつがらめ

ごはん
おきなわそば 豚肉の塩こうじいため

めん

中３は左下の献立を見てね♪

手作りカップケーキ

サイコロステーキ

中３ 卒業お祝い献立 小６ 卒業お祝い献立

マーボーなす

ミニ肉まん

ごはん

冬のカラフルみそ汁

いちごとミントのヨーグルト

ごはん

のりチー

大中１の６

「３．10ミントの日献立」

クリームコーンスープコッペパン 舞茸とほうれん草の

豚肉のしょうがやき

ごはん

うますぎサラダ

おいしいみそ汁

大中１の４ 「勝負飯献立」

ハヤシライス

野菜のガーリックソテー

きびごはん

県産しいらの

たきこみごはん シークヮーサー
しょうゆかけ

ミニトマト

県産パインクレープ

イナムドゥチごはん

タマナーチャンプルー

イナムドゥチごはん

タマナー
チャンプルー かぼちゃグラタン

手作りカップケーキ

小６は下の献立を見てね♪

ビタミンたっぷり

ピーマンバーグ

しらすごはん

ほうれん草と
ベーコーン

お肌つやつやみそ汁

大中１の１

「４時間頑張ったあなたに！
お元気チャージ給食」

さくらゼリー

ウインナーのラタトゥイユソースかけ
手作りアガラサー

りんご

アーモンドあえ

ハヤシライス

野菜の

きびごはん

ガーリックソテー

大里中学校１年生が考えた献立！

2月に引き続き、１２月に大里中学校の１年生が家庭科の時間

に考えた献立を給食で提供します。各クラス代表１名の献立

を取り入れました。

3/10

１年６組

3/13

１年4組
3/19

１年１組

栄養バランス・彩り・地産地消・旬・食物アレルギーなどを踏

まえて献立を考えました♪詳しくは給食だよりを見てね！

ひな祭り献立を考えてくれた生徒がいた

ので、代表とは別で取り入れました♪

※１週間前から給食センター

HPに献立表をのせます。アレ

ルギーのある方は確認お願い

します。

４月の給食は4/8（火）

からスタート♪

今月の欠食予定

4日(水) 中学校３年生

5日(木) 中学校３年生

7日(金) 玉中・佐中3年

知中3年・大中３年

19日(木) 小学校

○もずく ○きゅうり

○ミント ○ピーマン

○いちご 〇なす

〇インゲン

○ぶたにく 〇とりにく

〇ズッキーニ 〇もやし

〇こまつな 〇からしな

〇ほうれんそう 〇しめじ

〇えのきたけ 〇しいら

みかんゼリー

手作り

パンにはさんで食べてね♪


