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♥

♥

♥
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★給食でこんにゃくラーメンが探せず、しょうゆラーメンに
変更しました。ごめんね！

献立のおすすめポイントは？

♥

大里中学校１年生が考えた献立が給食に！

主菜の「ちくわチーズのマヨネーズ焼き」に野菜の３・４群が

全然入っていなかったので、みそ汁に旬の野菜をいっぱい

入れてバランスよくしました。

選ばれた感想を教えてください

選ばれると思っていなかったけど、選ばれてうれしかった。

おうちでも作れそうなので作ってみたいです。

２/６ 献立名

「おいしそうな献立」

１年２組代表 宮城 菜乃葉さん

２/１８

２/１９

１年５組代表

宮城 怜衣李さん

献立のおすすめポイントは？

選ばれた感想を教えてください

献立のおすすめポイントは？

選ばれた感想を教えてください

献立名

「みんな大好き献立」
沖縄県産のとり肉を使ったみんな大好きな親子丼で

サラダは栄養たっぷりなサラダにして、旬のものを多く入れて

みんなにおいしく食べてもらえるようにしました。

みんなにおいしく食べてもらえるようにみんな大好き親子丼を

入れつつ、旬の物も栄養もしっかり入れるような工夫をしました。

みんなにおいしく食べてもらいたいです。

選ばれると思っていなくてびっくりしたけど、うれしかったです。

南城市のみんながおいしく食べてくれたらうれしいなと思います。

献立名

「中華っぽくておいしい献立」

１年３組代表 新垣 瑠香さん

主食をこんにゃくにして新しいラーメンにしました。

めんのかわりにこんにゃくにした分、副菜のごま団子をもちにして、

５群をおぎなった。

♥

♥

みそラーメンがあるなら塩ラーメンとか

とんこつラーメンもあっていいんじゃないですか？

♥

全国学校給食週間（１月２４日～３０日）の機会に、玉城小学校の児童に給食の感想や
給食を作っている人へのメッセージなどを書いてもらいました！
たくさん書いてくださり、ありがとうございます。メッセージの一部を紹介します。

イラストも描いてくれました

いつもおいしくて

えいようのあるきゅうしょくを

ありがとうございます。͡◡͡♡☆

ごはんをつくってくださりありがとうございます。

いつもおいしいごはんをたべてげんきにがっこうに

くることができてたのしいのがむかえられます

シチューが

おいしいです

いつもみんなのためにおいしい

きゅうしょくをつくってくれて

ありがとうございます。こんど

からおいしいごはんをつくって

ください。

♥

家庭科の時間に大里中学校１年生と「栄養バランスのよい給食の献立を考えよう！」
の授業を行いました。授業で考えた献立のなかから１クラスに１つ献立を選び、
２月・３月の給食に取り入れます！
２月は６日：２組、１８日：５組、１９日：３組の代表者の献立です。
１組・４組・６組の献立は、３月のお楽しみに☆
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１年４組の喜瀬 透さんが節分に合わせた行事食を考えてくれました！

代表とは別で給食に取り入れました！

献立名「給食食べて鬼退治献立」

おすすめのポイント「鬼をたおすための豆や豆腐を多く入れるようにしました。

のりを使って自分で手巻きずしをまいてください」


