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夏休みは楽しく元気に過ごしましたか？どんな思い出ができましたか？

まだまだ暑い日が続きます。食事と睡眠をしっかりとって体調を整えましょう。

給食センター見学

給食センターの夏休みを大公開！！
子どもたちから「給食センターの人は夏休みに何をしているの？」「お休

みなの？」とよく聞かれますが・・・実は仕事がいっぱいあります！！

長期休みにしかできない大掃除や器具の修理などをしています。

今回は、そんな夏休み中の給食センターの様子を紹介します。

普段は機械で洗っている食器具を、

１枚１枚手洗いで磨きます。

食器もピカピカになりました！

欠けた塗装をはがしている様子です。

欠けている箇所に野菜クズが入ると菌

が増殖してしまうので、きれいにはが

し、また塗装を塗ります。

大掃除・メンテナンス

７月２４日（水）に知念中学校の給食委

員会のみなさんが給食センターへ見学に来

ました！普段は入れない調理室の中で、調

理員から給食づくりの流れや衛生管理の話

を聞きました。

新メニュー試作

新しいメニューを試作し、大量調理に向

いているか、スチコン（オーブン）での焼

き具合等を確認しました。

今回はアレルギー食材の少ない蒸しパン、

地場産物を使ったスコーンに挑戦しました。

９月の給食にでるのでお楽しみに♪

災害時、食べたいものは？
災害時、子どもたちは停電や断水で不安になります。そんな時に食べ慣れているもの、好

きなものがあると心も落ち着きます。災害用としてストックする食材は、賞味期限を意識して

選ぶことが多いですが、本当に家族が食べてくれるものなのか？災害で不安な時に食べた

いか？という視点で選ぶことも大切ではないでしょうか。

ぜひ、ストックしている食材を家族みんなで味見してみましょう。


