
＊材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。
＊魚や肉にはほねがついていることがありますので、よくかんで気をつけて食べましょう

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学校においても毎日確認してください。

　９月の予定献立表
南城市学校給食センター

948－7145

食品群 体内でのはたらき

体の調子をととのえる

赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品

TEL：

令和６年

とうがん　にんじん　ながねぎ　りんご
たまねぎ　レモン果汁

きゅうり　たまねぎ　にんじん　ピーマン
赤ピーマン　黄ピーマン　マッシュルーム
こまつな　コーン　あおまめ

こんにゃく　しいたけ　だいこん　しょうが
キャベツ　にんじん　たまねぎ　からしな
あおぎりみかん　にんにく

30(月)

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金)

にんじん　ごぼう　しいたけ　グリンピース

ごはん　じゃがいも　だいず油　バター
こむぎこ　チョコチップ　さとう

ぎゅうにゅう　もずく　とりにく　青のり
ちくわ　だっしふんにゅう　さかなそうめん
かつおぶし

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 12(木)

き
ごはん　でんぷん　さとう　ごま油　だいず油
ごま

ごはん　だいず油　さとう　でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ　あつあげ
すいぎょうざ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なかみ
ツナ　たまご　さばあか

うどん　こむぎこ　さとう　さつまいも
だいず油　ごま

ごはん　でんぷん　さとう　アーモンド
だいず油

ごはん　さとう　生クリーム　ごま油
ノンエッグマヨネーズ　だいず油

13(金)

ぎゅうにゅう　とうにゅう　あぶらあげ
なると　とりにく　だいず

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　とりにく

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

みどり

ごはん　おおむぎ　じゃがいも　こむぎこ
マーガリン　ゼリー　だいず油　さとう

たまねぎ　にんじん　ドラゴンフルーツ
パイン　シークヮーサー果汁　ぶどう
にんにく　ピーマン　おうとう　チェリー
ウージパウダー　洋なし　もも

き

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
あさり　みそ

ごはん　さとう　ごま

にんじん　こまつな　しょうが　きゅうり
きりぼしだいこん　コーン

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
はるまき

ごはん　でんぷん　はるさめ
さとう　ごま油　だいず油

たまねぎ　にんじん　はくさい　ピーマン
赤ピーマン　たけのこ　しいたけ
にんにく

ぎゅうにゅう　無塩せきウインナー
まぐろカツレツ

バーガーパン　じゃがいも　タルタルソース
だいず油　かんきつドレッシング

キャベツ　きゅうり　セロリ　たまねぎ
にんじん　黄ピーマン　しめじ　にんにく

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう　ひじき　ぶたにく　カエリ
あぶらあげ

ごはん　こんにゃく　じゃがいも　さとう
だいず油　　さつまいも　ごま

グリンピース　たまねぎ　にんじん　にんにく

みどり

あか

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　とうふ　とりにく
みそ

こ

ん

だ

て

にんじん　たまねぎ　キャベツ　セロリ
ブロッコリー　にんにく　スペアミント
コーン　ウージパウダー

みどり
にんじん　ごぼう　だいこん　こんにゃく
あおまめ　こまつな　かぼちゃ　たまねぎ
しょうが　オレンジ

にんじん　たまねぎ　キャベツ　こまつな
しめじ　にんにく　バジル

とうがん　にんじん　こんにゃく　インゲン

こ

ん

だ

て

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　だいず
とうふ　かつおぶし　みそ

ぎゅうにゅう　とりにく　　あさり
チーズ　かまぼこ　パンガシウス

ぎゅうにゅう　ぶたにく　こんぶ　あつあげ
カエリ　だいず　みそ　ボール天

ぎゅうにゅう　とりにく　だっしふんにゅう
無塩せきウインナー

き
ごはん　だいず油　さとう　でんぷん パン粉　スパゲティ　だいず油　オリーブ油

マスカットゼリー
ごはん　だいず油　さとう　アーモンド
みずあめ　ごま

き
ごはん　でんぷん　さとう　さといも
しらたまだんご　だいず油

パン　じゃがいも　こむぎこ　マーガリン
スパゲティ　チョコジャム　ドレッシング

ごはん　だいず油　ごま油 ごはん　カルシウム米　だいず油
やきぐりコロッケ　プリン

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ポーク　とうふ　かまぼこ

みどり
キャベツ　しょうが　たまねぎ　にんじん
はくさい　ピーマン　赤ピーマン　きくらげ
たけのこ　えのきたけ　にんにく　ながねぎ

こんにゃく　しいたけ　しょうが　にんじん
たまねぎ　にら　シークワーサー果汁

にんじん　ながねぎ　こんにゃく　インゲン
だいこん　しいたけ

こんにゃく　きゅうり　こまつな　しょうが
たまねぎ　にんじん　ピーマン　たけのこ
もやし　にんにく

ぎゅうにゅう　とりにく　無塩せきベーコン
レッドキドニー　だいず　ぶたにく
無塩せきウインナー　デリカハム　白花豆
チーズ　白いんげん豆　だっしふんにゅう

19(木) 20(金)

ぎゅうにゅう　とりにく　ちくわ　あぶらあげ

こ

ん

だ

て

16(月) 18(水)

ごぼう　しょうが　にんじん　ねぎ
れんこん　インゲン　こんにゃく

17(火)

みどり
にんじん　へちま　こまつな　しょうが
インゲン

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　とうふ
わかめ　みそ　たまご

き
ごはん　さとう　だいず油

ごはん
はるさめスープ

チンジャオロース

はるまき

ごはん

ピザトーストパン（玉城地区）

（その他の地区）
チョコジャム

ヌードル
コッペパン（その他の地区）

コロコロサラダ

ごはん にくじゃが

さつまいもチップス

ごはん シブインブシー

こざかなのみつがらめ

（とうがんのみそに）

つくだに

むぎごはん チキンカレー

ドラゴンフルーツポンチ

ごはん

さつまいも蒸しパン

きつねうどん（しる） ごもくに

うどん
てづくり

ごはん すいぎょうざスープ

ホイコーロー

ごはん さかなそうめんじる

ちくぜんに

ちくわのマヨネーズやき

ごはん

みたらしだんご

おつきみじる

うさぎがた
ハンバーグ

シカムドゥチ

シークヮーサーしょうゆかけ

ごはん

プリン

やきぐりコロッケ
ごもくごはん

ごはん とんじる

かぼちゃのそぼろに

オレンジ

スパゲティー
さかなの香草パンこやきわふう

こうそう

ベビーチーズ

やさいスープ

ブロッコリー

てづくり

チキンライス

ソテー

チョコミントスコーン

へちまのみそしるごはん

そぼろ

かけて

たべてね

十五夜 琉球料理の日

トーカチ

あさりのみそしる

切干大根の

ぶたのしょうがやき

ごまあえ

ひじきの

さばの

アーモンドあえ

ココアビーンズ

スタミナどん

サンドサラダ

ポトフバーガーパン

タルタル
ソース

まぐろカツレツ

なかみじる

あおぎりみかん
県産

県産

〇きゅうり

○もずく

○バジル

〇スペアミント

今月の欠食予定

２日（月）大里中

１２日（木）知念小６年

１３日（金）知念小６年

２６日（木）大里北小５年

２７日（金）大里北小５年

玉城小６年

３０日（月）玉城小６年

振替休日

パンにはさんで食べてね

む

スープ

マスカットゼリー

しりしりー
にんじん

タマナーチャンプルー

南城市産ハーブを使っています♪

初登場！南城市産ミント

バジル

スパゲッティやバジル

チキンに使います！カ

ロテンやビタミンEが

豊富です。

５月の「豚肉の香草や

き」に使いました。お

肉にのせるだけで香り

がつき食欲をそそりま

す♪

ローズマリー スぺアミント

さわやかな香りが特

徴です。今月初登場

です♪食べやすくス

コーンに使用しまし

た。

子どもたちに地元の食材を知ってほしいと思い、給食に南城市産の

生のハーブを使用しています。バジルは特によく使用するので子ども

たちもよく食べてくれます！今月はスペアミントを使ったチョコミン

トスコーンが初登場です！お楽しみに♪

※よくかんでたべましょう


