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6月
がつ

に入
はい

り、蒸
む

し暑
あつ

く、じめじめした日
ひ

が続
つづ

いていますね。梅雨
つ ゆ

があけると、

さらに気温
き お ん

も高
たか

くなり、沖縄
おきなわ

の長
なが

い夏
なつ

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まります！

“夏
なつ

バテ”を予防
よ ぼ う

するために、好
す

き嫌
きら

いせずしっかりと食
た

べましょう！！！

6/4～6/10は歯と口の健康週間です。

クイズに挑戦してみよう！


