
＊材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。
＊魚や肉にはほねがついていることがありますので、よくかんで気をつけて食べましょう

みどり
きゅうり　しょうが　たまねぎ　にら　にんじん
へちま　もやし　たけのこ　しいたけ　にんにく

トマト　たまねぎ　にんじん　バジル　パセリ
しめじ　黄ピーマン　マッシュルーム
シークヮーサー　にんにく

しょうが　だいこん　たまねぎ　にんじん
ピーマン　オレンジ　しめじ　ねぎ

セロリ　たまねぎ　にんじん　はくさい
ピーマン　マッシュルーム　トマト

にがうり　にんじん　モーウイ　ねぎ
にんにく　しょうが

あか
とうふ　ぶたにく　ぎゅうにゅう　みそ
わかめ　かにかま　だいず

グルクン　とりにく　ぎゅうにゅう
無塩せきベーコン　ヨーグルト

もずく　あぶらあげ　ぶたにく　ぎゅうにゅう
さけ　みそ　あつあげ

ぶたにく　とりにく　ぎゅうにゅう　だいず
レンズ豆　あさり

とりにく　　ぎゅうにゅう　ツナ　　ゆし豆腐

き
こめ　でんぷん　ごま油　さとう　ごま
だいず油

でんぷん　オリーブ油　さとう　スパゲティ
だいず油

こめ　でんぷん　さとう　じゃがいも　だいず油 こめ　じゃがいも　だいず油 こめ　さとう

あか
なると　ぶたにく　ぎゅうにゅう あつあげ　なっとう　ぶたにく　ぎゅうにゅう

ツナ　みそ　かつおぶし　だいず
ぶたにく　ぎゅうにゅう　しろはなまめ
だっしふんにゅう　とりにく　しろいんげんまめ

ぶたにく　チキアギ　ベーコン　ぎゅうにゅう
ツナ　かまぼこ　たまご

とうふ　チキアギ　ぶたにく　ツナ　アーサ
ぎゅうにゅう

き
こめ　中華ポテト　でんぷん　ごま油　さとう
だいず油

こめ　でんぷん　さとう　だいず油 ごまドレッシング　マーガリン　ごま
こむぎこ　こくとうパン　だいず油

こめ　ラード　さとう　アーモンド　こむぎこ
だいず油

こめ　だいず油　さつまいも天ぷら

こ

ん

だ

て

キャベツ　こまつな　たまねぎ　にんじん
もやし　しいたけみどり

こまつな　しょうが　たまねぎ　にんじん
はくさい　きくらげ　ヤングコーン
たけのこ　にんにく

こまつな　しょうが　たまねぎ　とうがん
にら　　にんじん　おうとう

にんじん　キャベツ　きゅうり　たまねぎ
にがうり　パセリ　コーン

キャベツ　にら　にんじん　パパイヤ　とうがん
こんにゃく　しいたけ　にんにく

れんこん　こんにゃく　こまつな　しょうが
だいこん　にんじん　オレンジ

き
こめ　さとう　あまがし　だいず油 こめ　でんぷん　ごま　さとう　アーモンド

だいず油
こめ　さとう　さといも めん　でんぷん　ごま油　さとう　だいず油 こめ　おおむぎ　アセロラジュレ

アセロラシロップ　だいず油

ぶたにく　ぎゅうにゅう　みそ　だいず
ぎょうざ

みどり
にんじん　しめじ　たけのこ　あおまめ きゅうり　ごぼう　だいこん　コーン

にんじん　ながねぎ　せんぎりだいこん
あおまめ　たまねぎ　にんじん　しめじ
トマト　にんにく　ウージパウダー

こんにゃく　こまつな　とうがん　にんじん
うめ

こ

ん

だ

て

あか
ぶたにく　ぎゅうにゅう　　かまぼこ　みそ
こんぶ　とうふ

とうふ　ぶたにく　とりにく　ぎゅうにゅう
あぶらあげ　みそ

とうふ　あかうお　とりにく　ぎゅうにゅう
かつおぶし

13(木) 14(金)

ぶたにく　ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう

こ

ん

だ

て

たまねぎ　コーン　にんじん　パイン　もも
シークヮーサー　　グリンピース　にんにく
マッシュルーム　ウージパウダー

じゃがいも　りんごジャム　さとう　こくとう
アーモンド　コッペパン　だいず油

こめ　さとう　だいず油 こめ　ごま油　さとう　ごま　だいず油

11(火) 12(水)10(月)

こんにゃく　しょうが　たまねぎ　だいこん
にんじん　ねぎ　こまつな　ピーマン
えのきたけ　たけのこ　にんにく

こんにゃく　きゅうり　ながねぎ　だいこん
にんじん　もやし　にんにく

しょうが　たまねぎ　にんじん　ねぎ
たけのこ　しいたけ　にんにく　しょうが

き
こめ　もちごめ　ぶどうゼリー　だいず油 こめ　こくとう　さとう　ごま

さつまいも

こ

ん

だ

て

みどり

き

こ

ん

だ

て

3(月) 4(火) 5(水) 6(木)

あか

あぶらあげ　とりにく　ぎゅうにゅう　たまご とりにく　ぎゅうにゅう　だいず　みそ

あか
かまぼこ　とうふ　ぶたにく　ぎゅうにゅう
つくね

24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金)

17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金)

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学校においても毎日確認してください。

TEL：

令和６年

6月の予定献立表
赤の食品

黄の食品

緑の食品

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる

南城市学校給食センター

948－7145

食品群 体内でのはたらき

7(金)

きなこ　とりにく　ぎゅうにゅう　にくだんご
だっしふんにゅう

あつあげ　ぶたにく　ぎゅうにゅう　白みそ
こんぶ　ボール天　さば

みどり
こんにゃく　とうがん　にんじん　こまつな
きりぼしだいこん

えだまめおこわ ちぐさやき

ぶどうゼリー

ごはん さつま汁

てづくり

こくとうビーンズ

カミカミあえ

野菜とチキンの

にこみ

肉団子

ごはん につけ

さばのうめみそやき

ごはん つくねじる

きんぴられんこん

オレンジ

ごはん

クーリジシ

クーブイリチー

あまがし

ごはん けんちんじる

おかかあえ

あかうおのてりやき

むぎごはん ポークハヤシライス

アセロラポンチ

ごはん 八宝菜

ちゅうかポテト

ごはん とうがんのそぼろに

なっとうみそ
おうとう

こくとうパン
美らキャロット

スープ

ゴーヤー入りぶたしゃぶサラダ

ごはん

ゆしどうふ

パパイヤイリチー

てづくり

ちんすこう

ボロボロジューシー とうふチャンプルー

さつまいものてんぷら

ごはん マーボーへちま

ちゅうかサラダ

バジルスパゲティ
グルクンの

シークヮーサーマリネ

ヨーグルト

ごはん いしかりじる

あつあげのもずくあんかけ

オレンジ

ごはん あさりとやさいのスープ

ドライカレー

ごはん

シブイのみそしる

とりのてりやき

ゴーヤーのツナあえ

ごはん りきゅうじる

ぶたどんのぐ

アーモンド

かけて

たべてね

食育の日 琉球料理の日 慰霊の日献立

ジャージャーめん

（めん）

ぎょうざ

（小１こ、中２こ）

ジャージャーめん

（にくみそ）

かけて

たべてね

袋麺はあけ

る前に、ほぐ

すと食べや

すいよ♪

かけて

たべてね

グングヮチグニチ

歯と口の健康週間 梅の日

今月の欠食予定

６日（木）大里南小６年

１０日（月）知念小

知念中

１１日（火）大里南小４年

１３日（木）馬天小６年

１４日（金）馬天小６年

１９日（水）知念小５年

２０日（木）知念小５年

船越小５年

２１日（金）知念小５年

〇きゅうり

〇ゴーヤー

○バジル

○もずく

○へちま

コッペパン(その他地区）

あげパン（佐敷・知念地区）

りんごジャム

（その他の地区）

みなさんは、食事をするときに

「よく噛むこと」を意識しています

か？食べ物の形状によっては、よ

くかまずに飲みこんでしまうと窒

息する危険性があります。

右のことに気をつけましょう。

６／４はかみかみ

献立だよ♪


