
＊材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。
＊魚や肉にはほねがついていることがありますので、よくかんで気をつけて食べましょう

南城市学校給食センター
TEL： 948－7145

食品群 体内でのはたらき

赤の食品 血や肉、骨をつくる

9(水) 10(木)

ブロッコリｰ､にんじん､コｰン､たまねぎ､ﾀﾞｲｺﾝ
あおまめ､キャベツ､ﾋﾟｰﾏﾝ､赤ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

ぎゅうにゅう、とりにく、平つくね

こめ、はるさめ、だいず油、さとう、ごま油

だいこん、にんじん、はくさい、チンゲンサイ
たけのこ、しょうが

黄の食品 働く力や体温となる

緑の食品

23(水) 24(木)

28(月) 29(火) 30(水) 31(木)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、ボール天
無添加ポークﾗﾝﾁｮﾝﾐｰﾄ､こんぶ､カエリ､のり

ぎゅうにゅう、ぶたにく、なると、わかめ
たけのこしゅうまい

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、ツナ

こめ、だいず油、さとう、アーモンド、ごま ラーメン
こめ、さとう、だいず油、ごま
コーンクリーミードレッシング

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

みどり

き

ぎゅうにゅう、さんま、かつおぶし、とりにく
あぶらあげ、みそ

こめ、だいず油、さとう、でんぷん、ごま

もやし、きゅうり、にんじん、ごぼう
だいこん、こんにゃく

ぎゅうにゅう、ぶたにく、無塩せきウインナー
チーズ、とりにく、無塩せきベーコン

パン、だいず油、じゃがいも、マカロニ
ジャム

ぎゅうにゅう、さば、みそ、ぶたにく
こんぶ

ぎゅうにゅう、とうふ、ぶたにく、ぶたレバー
みそ、とりささみあか

はくさい、もやし、にんじん、ニラ、ながねぎ
きくらげ、えのき、しょうが、にんにく

ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく、とうふ
みそ

こめ、じゃがいも、だいず油、さとう、ごま
ごま油、さといも

れんこん、にんじん、しめじ、いんげん
こんにゃく、だいこん、にんにく、オレンジ

こめ、ふ、だいず油、べにいも団子
スパゲティ、オリーブオイル、はちみつ
ブルーベリーゼリー

こめ、さとう、だいず油、ごま油、ごま

11(金)

ぎゅうにゅう、たまご、ツナ缶
ぶたにく、かまぼこ、みそ

ぎゅうにゅう、とりにく、無塩せきベーコン

みどり

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、みそ
ちくわ、わかめ

こ

ん

だ

て

あか

7(月) 8(火)

にんじん、キャベツ、ニラ、こんにゃく
しいたけ

にんじん、たまねぎ、しめじ、マッシュルーム
バジル、にんにく

18(金)

こ

ん

だ

て

き こめ、さとう、ごま、ごま油
こめ、だいず油、ごま油、さとう、でんぷん
ごま

こ

ん

だ

て

しいたけ、しめじ、にんじん、ごぼう

14(月) 15(火)

あか ぎゅうにゅう、とりにく、かまぼこ
枝豆と豆腐のミンチカツ

21(月) 22(火) 25(金)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく
とうふ

たまねぎ､にんじん､ピーマン､にんにく､コーン
カリフラワ―、あおまめ、きゅうり、キャベツ

だいこん、にんじん、こんにゃく、しいたけ
グリンピース、しょうが

16(水)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ぶたレバー
だっしふんにゅう

17(木)

こめ、だいず油、ふ、さとう、マーガリン

体の調子をととのえる

令和6年

１０月の予定献立表

こ

ん

だ

て

キャベツ、にんじん、こんにゃく、ニラ
だいこん、ごぼう、こまつな、ながねぎみどり たまねぎ、ピーマン、赤ピーマン、だいこん

にんじん、はくさい
こんにゃく、にんじん、だいこん、こまつな

もやし、にんじん、たけのこ、ながねぎ
しょうが、にんにく、パイン缶

キャベツ､たまねぎ､にんじん､こまつな､ﾆﾝﾆｸ
黄ピーマン､しめじ､たけのこ､ごぼう､いんげん

にんじん､こまつな､もやし､しょうが､えのき
だいこん、にんにく、ながねぎ、オレンジ

き こめ、もちごめ、だいず油、タルト
こめ、きび、じゃがいも、だいず油、こむぎこ
マーガリン、オリーブオイル、さとう

こめ、だいず油、こむぎこ、さとう、ラード
アーモンド

こめ、だいず油、さとう、ごま油、げんまい
でんぷん、うまかってん

ぎゅうにゅう、ぶたにく、チキアギ、
あぶらあげ、アーサ、とうふ

みどり だいこん、にんじん、たけのこ、しいたけ
ゆず、きくらげ、しょうが

だいこん、しいたけ、にんじん、たまねぎ
ニラ、しょうが、きゅうり、もやし、にんにく

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学校においても毎日確認してください

みどり たまねぎ､赤ﾋﾟｰﾏﾝ､黄ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾋﾟｰﾏﾝ､長ねぎ､ｺｰﾝ
しいたけ､にんにく､にんじん､ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ､ｼｰｸﾜｻｰ

たまねぎ、にんじん、はくさい、こまつな
こんにゃく、きゅうり、キャベツ、にんにく

キャベツ、にんじん、からしな、だいこん
こまつな、にんにく

たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、あおまめ
にんにく

あか ぎゅうにゅう、とりにく、とうふ、なると ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ
ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、とりにく
無添加ポークﾗﾝﾁｮﾝﾐｰﾄ、こんぶ、みそ、のり

ぎゅうにゅう、無塩せきウインナー
無塩せきベーコン、だっしふんにゅう

き こめ、だいず油、さとう、ごま油、はるさめ
でんぷん

こめ、だいず油、さとう、ごま
りんごゼリー

こめ、だいず油、ごま油
パン、さとう、マーガリン、こむぎこ
だいず油

あか ぎゅうにゅう、たら、とりにく、とうふ
わかめ、みそ

ぎゅうにゅう、ひじき、ぶたにく、だいず
チキアギ、とうふ、みそ

き こめ、だいず油、さとう、でんぷん

ごはん

さんまのかばやき
おかかあえ

みそ汁
食パン（玉城大里地区）

ピザトースト

ブロッコリーとチキンのソテー

アルファベット

レーズンクリームジャム

ごはん 大根のはるさめ煮

発芽玄米平つくね

ごはん

れんこんと鶏肉のいため

さといものみそしる

オレンジ１/４

ごはん

さばの西京やき

沢煮椀

こんぶのつくだに

ごはん マーボー大根

バンバンジー

ごはん

ふイリチー

イナムドゥチ

紅いも団子

バジルスパゲティ チキンの

ブルーベリーゼリー

ごはん

ビビンバどん

わかめスープ

オレンジ１/４

きのこのおこわ
枝豆と豆腐のミンチカツ

さつまいもと栗のタルト

きびごはん ポークカレー

コーンサラダ

ごはん

ヌンクーグヮー

アーサ汁

手作りちんすこう

ごはん

豚キムチ

サムゲタン風スープ

うまかってん

ごはん

魚のケチャップあんかけ

はくさいのみそ汁 ごはん 煮つけ

小魚とアーモンドの甘辛いため

しょうゆラーメン たけのこしゅうまい

パイン缶

ごはん 焼き肉丼の具

ごぼうサラダ

ごはん

ひじきいため

具だくさんみそ汁

ふのラスク

ごはん

ユーリンチー

中華スープ
ごはん 豚肉とこんにゃくいため

ごまあえ

りんごゼリー

ごはん

タマナーチャンプルー

かしわ汁

焼きのり

コッペパン

ウインナーのチリソースかけ

パンプキンスープ

○バジル 〇からしな

〇きゃべつ 〇きゅうり

〇こまつな

〇ピーマン

〇とりにく

今月の欠食予定

ハニーマスタード焼き

スポーツの日

１日（火）船小５年・大北小６年

２日（水）船小４年・大北小６年

４日（金）百小６年

７日（月）百小６年

１０日（木）佐小６年

１１日（金）佐小６年・玉城中

１７日（木）佐小５年・馬小４年

１８日（金）佐小５年

２１日（月）大北小

２５日（金）大北小１～５年・馬小

３０日（水）知中３年

３１日（木）知中３年・玉小５年・

馬小６年

カジマヤー

世界食料デー十三夜

目の愛護デー

琉球料理の日

食品ロス削減の日 ハロウィン

（玉城大里地区）

スープ
（佐敷知念地区）


