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いよいよ夏本番を迎えています。もうすぐ夏休みが始まりますが、学校があるときと同じように

早寝・早起きを心がけ、食事をしっかり食べて、元気いっぱいの楽しい毎日を過ごしてください！

材料（６～８個）

小麦粉 １００ｇ ベーキングパウダー 小さじ１

粉黒糖 ９０ｇ 塩 少々

牛乳 ８０～９０ｃｃ

作り方

①小麦粉とベーキングパウダーは一緒にふるっておく

②粉黒糖は牛乳に入れ、とかしておく

③①と②をさっくり合わせて、塩を少々入れる

④③をカップの八分ぐらいまで入れる

⑤蒸し器に水を入れて火にかけ、ふっとうしたら

④を入れ、強火で１０分蒸す

⑥⑤を竹串でさして、生地がつかなければ完成★

アガラサー

５月１５日（沖縄復帰記念日）の学校給食

にも手作りアガラサーを出しました♪
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アサヒオリオン飲料さんより沖縄バヤリース オレンジジュースの提供がありま

した！以前、工場が南城市大里にあったご縁でいただけることになりました。

沖縄バヤリースオレンジはアメリカ生まれ、沖縄育ちのオレンジ果汁が入った飲

み物です。１９５１年に沖縄県で販売が始まり、今年発売から７２年を迎えます。

ずっと変わらない味わいで沖縄県民に愛され続けています。

日本国内には２種類のバヤリースオレンジがあるのを知っていましたか？「沖縄

バヤリースオレンジ」と「バヤリースオレンジ」があります。「沖縄バヤリースオ

レンジ」は、沖縄県限定です！この２つはパッケージも違っています。県外にいっ

たときには飲み比べてみてください。

★７月５日（水）のフルーツあえに

沖縄バヤリースオレンジ１．５Lを５２本使用しています★

バヤリースオレンジ↑

食品の提供がありました！

↑沖縄バヤリースオレンジ


