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　　6月の県産食材
　　ゴーヤー・とうがん・ピーマン、アーサ
　　ぶたにく、しめじ、こまつな、からしな、もずく
　　とりにく、まぐろ、スイカ、バジル

6月
がつ

に入
はい

り、蒸
む

し暑
あつ

く、じめじめした日
ひ

が続
つづ

いていますね。梅雨
つ ゆ

があけると、

さらに気温
き お ん

も高
たか

くなり、沖縄
おきなわ

の長
なが

い夏
なつ

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まります！

“夏
なつ

バテ”を予防
よ ぼ う

するために、好
す

き嫌
きら

いせずしっかりと食
た

べましょう！！！

６月４日から６月１０日の『歯と口の健康週間』にちなみ、かみごたえ

のある献立内容を取り入れています。丈夫な歯やあごの発育のためには、

よくかむことが大切です。また、よくかんで食事を味わうことで満足感

が得られ、食べ過ぎを防いで、肥満や生活習慣病の予防になります。軟

らかい物が好まれる現代ですが、

かみごたえのある物を意識して食事に取り入れま

しょう。そして、食べた後はしっかり

歯をみがき、虫歯や歯周病を予防しましょう。

心身ともに健康で、毎日を生き生きと暮らすためには、

「おいしく楽しく食べる」ことがとても大切です。現代

は、ライフスタイルの多様化により、家族そろって食事

をする「共食」の機会が減っているといわれますが、さ

まざまな研究データから、共食が健康な食生活に関係し

ていることがわかってきました。子どものころから、

「おいしく楽しく食べる」経験を積み重ねることは、豊

かな人間性を育んでいくことにつながります。

買い物や調理などの経験は、

食べ物を大切にする心を育

みます。

テレビを消して、会話を楽しみ

ながらゆっくり食事をする機会

を。

早寝・早起き・朝ごはんで、

生活リズムを整えましょう。

“わが家の味”を子どもた

ちへ伝えてあげてください。
主食・主菜・副菜をそろ

えると、栄養のバランス

がよくなります。

食中毒、風邪、インフルエンザなどは、目に見えない小さな細菌やウイルスが体の中に

入ることで感染します。いろいろな物を触る手には、細菌やウイルスが付きやすいため、

こまめな手洗いは病気予防の第一歩です。

せっけんを使って丁

寧に洗い、清潔なハ

ンカチやタオルで水

分をふきましょう。

洗い残しの多い

部分も意識して

洗いましょう。

献立表は各学校のホームページから確認できます！

毎月の予定献立表・食物アレルギー詳細献立表・給食だより は各学校のホームページ

からも確認することができます。

また、食物アレルギー詳細献立表の配布を希望される方は学級担任までご連絡ください。


