
 

②保健調査票（６ 年間使用する調査票です） 

《表紙》 

 

 

 

 

 

 

《見開き》 

 

 

 

 

 

 

 

《裏表紙》 

《運動器健診》 

  

 

 

 

 

 

《側弯症検査》 
 

できる 〇 

できない × 

できるけど 

痛みがある 
× 

左右差はない 〇 

左右差がある × 

《表紙》 

＊学級・番号は新担任が記入します。 

 

本校在籍の兄弟姉妹 

・兄、姉がいる場合はご記入ください。 

緊急連絡先  

・連絡を希望する順にご記入ください。 

＊携帯電話番号だけでなく、職場や部署の 

名称・電話番号などもご記入ください。 

 

《見開き》 

＊左上の名前の記入を忘れずに 

 

１予防接種  ２既往歴 

・親子手帳等を確認しながらご記入くだ

さい。 

３最近の健康状態について  

・１年生の列に記入してください。 

４アレルギー 

・食物アレルギーがある児童には、 

詳細把握のための入学後、 

別書類を配布します。 

５その他  

・気になることや、配慮等を希望するこ

とを記入してください。記入後または

記入がなくても「サインや押印」をお

願いします。 

 

《裏面》 

（運動器健診・側弯症検査） 

＊左上の名前の記入を忘れずに 

 

・お子さんの動きや体格（左右差）を確

認し、１年生の列に記入してください。 

 

保健関係の提出書類 

馬
天 



③心臓検査調査票 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊漏れがないようにご記入ください。 

④健康診断【耳鼻咽喉科】 

 
 

＊「保護者記入欄」のみご記入ください。 

 

⑤結核検診問診票 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊精密検査等が必要となった場合、 

保健所へ提出する資料となります。 

住所、保護者連絡先を忘れずご記入ください。 

＊設問６は親子健康手帳を確認しご記入下さい。 

⑥スポーツ振興センター同意書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊馬天小学校では、１学期の教材費と 

一緒に請求いたします。 

＊児童名、保護者名をご記入後、 

点線に沿って切り取り提出してください。 

 

 

専用封筒に入れ、 入学式当日に  ご提出ください。 

 



＊＊ 元気に入学式を迎えるために ＊＊ 

 

ご家族で入学の日を心待ちにしていることと思います。 

約２か月先の入学式を元気よく迎えるために、 

そして、入学後の学校生活を元気よく過ごすために、 

ぜひご家庭でとりくんでみてください。 

 

Ⅰ．基本的な生活習慣を身につけさせるために 

健康な体づくりは、基本的な生活習慣を身につけることから始まります。 

入学前から良い生活習慣を身につけさせましょう。ご家庭のサポートをお願いします。 

 

１、『早寝・早起き』の習慣を身につけよう！ 

     睡眠を十分に取ることで成長ホルモンの分泌も増えます。小学生の睡眠時間は、   

“１日約９時間”必要です。遅くても、１０時には就寝するようにしましょう。 

２、朝食は必ず食べさせてから登校を！ 

     朝食抜きは、イライラや集中力の欠如、忍耐力や運動能力の低下など学校 

生活に大きく影響します。また、判断力の低下によるけがの原因にもなります。 

３、衛生面の習慣を！ 

   ・朝の洗顔と朝、昼、夜の食後の歯みがき 

（給食後に歯磨きがあります。歯ブラシ・歯磨き粉のご用意をお願いします。） 

   ・体の清潔（入浴・下着・爪・髪の毛・耳など） 

   ・手洗い、うがい（食前、外出後など） 

・ハンカチやポケットティッシュの持参、体調不良時にはマスク着用など 

４、登校前に排便を！ 

     できるだけ排便をすませてから登校する習慣をつけましょう。 

 

Ⅱ．朝の健康観察と心の健康について 

１、登校前の健康観察をお願いします！ 

    ・ 声の調子、表情、話しぶりや元気さに注意して、食欲はあるか、熱はないか、 

前の日と比べ違いがないかなど、お子さんの健康状態を観察し登校させてください。 

 ２、帰宅後は、お子さんとおしゃべりタイムをとりましょう！ 

お子さんにとって、時間が決められ、学習を基本とする学校生活は、緊張や不安の連続で 

精神的に疲れやすくなります。頭痛、気分不良、腹痛などの身体症状に現れることもあります。 

お子さんの緊張や不安が解消できるように、毎日少しの時間でも親子での対話の時間をつくって欲し

いと思います。学校でも、ひとり一人と向き合う時間や場所をつくっていきたいと思っています。 

（ご家庭と学校で連携し、子ども達の心身の健康づくりのために、力をあわせていきましょう♪） 

 

Ⅲ．病気の治療は早めに済ませましょう 

１、 むし歯や感染の恐れのある皮膚疾患など、慢性の病気や感染症の病気をもっている子

は早めに治療し、よい健康状態で新しい学校生活に臨みましょう。 

２、 就学時健康診断の結果、医療機関での検査や治療が必要とされたお子さんは入学ま

でに受診し治療を済ませましょう。 

３、 学習や運動、食事の制限や食物アレルギーなど個別に配慮が必要な場合は、入学前

にお知らせください。 


