
入学までの心得 

 

１．もうすぐ１年生 

  春の訪れとともに、お子様の小学校入学の日が近づいて参りました。ご家族揃って

楽しみにしていらっしゃることでしょう。 

  入学を目前に、今、子どもたちは「もうすぐ１年生。少しだけお兄さん、お姉さん 

になるんだ。」という誇らしい気持ちと「学校ってどんなところかな。」という不安

な気持ちを抱いていることと思います。そんなお子様の気持ちを温かく包んであげて

ください。 

  そして、初めての学校生活が心も体も快調にすべり出せるように、ご家族みんなで 

気を配り励ましてあげてください。 

２．こども園・保育所との違い 

  こども園・保育所は集団生活に慣れる所でした。しかし、小学校は学習を中心とし 

た集団生活ですので、いろいろな面で今までよりも忍耐力が要求され、こども園・保 

育所の生活より緊張を感じることが多いかもしれません。 

  １年生の指導でまず大切なことは、お子さんに「学校は楽しいところである」とい 

 う安心感と期待感を持たせ、学校生活に慣れさせることです。 

 

３．入学までに身につけたいポイント 

  基本的な生活習慣を身につけさせ、友だちと楽しく遊んだり、学習したりできるよ 

うにしましょう。   

 

（１）早寝・早起き・朝ご飯の習慣をつけましょう。 

（２）学校は、午前 8 時 15 分を過ぎると遅刻になります。午前 7 時 4５分には児童玄 

関が開き、中へ入ることができます。8 時までには登校できるようにしましょう。 

（３）トイレは一人でできるようにし、和式・洋式のどちらも使えるようにしましょう。 

   （小学校のトイレは和式・洋式があります。） 

（４）自分から進んであいさつしたり､返事をしたりできるようにしましょう。 

（５）自分の思っていることや困っていることがはっきり言えるようにしましょう。 

「（なに）が、（どうした）」、「（なに）を（どうする）」、       

「トイレに行きたい」、「おなかが痛い」など 

（６）服は素早く着脱したり、たたんだりできるようにしましょう。 

（７）自分のことは自分でできるようにしましょう。（整理整頓､使った物の片付け等｡) 

（８）自分の学校名や学年、名前、お家の人の名前が言えるようにしましょう。 

（９）食事は２０分で済ませるようにしましょう。 

   （小学校の食事時間は 20 分です。） 

（10）ひもを結ぶ（縄とびの固結び・体育着ズボンのリボン結び）､ 

   立ったまま靴を履いたり脱いだりする（玄関・トイレ）ことができるようにしま 

   しょう。 

（11）自分の名前は、読めるようにしていた方がよいでしょう。（ひらがな） 

（12）右と左が分かるようにしましょう。 



４．安全な通学を！！ 

（１）前もって学校へ通う道を覚えさせておきましょう。通学時間も計ってみましょう。。 

（２）入学までに親子で通学路を歩いて、危険な箇所を確認しましょう。 

（３）人は右、車は左。道路を歩くときは、右側を一列に並んで歩くようにさせましょ

う。歩道の狭い所、ない所では、特に気をつけて歩くように注意させましょう。 

（４）子どもの事故で一番多いのは、急な飛び出しです。道路で遊ぶのは、やめさせま

しょう。また、停まっている自動車でも、前後をよく確かめてから渡るようにさ

せましょう。 

（５）遠回りでも横断歩道を渡るようにさせましょう。 

（６）見知らぬ人に話しかけられたり、誘われたりしても、決してついて行かないよう

に、不審者には注意させましょう。また、一人では帰らないということを、ご家庭

でも約束しておきましょう。 

 

【下校後のコースについて】 

○入学式の日に、ランドセルに下校コースのリボンをつけますので、親子で確認して

いてください。 

 

 

 

 

 

① 赤コース（元琉球銀行・シータウン方面）②黄色コース（津波古・新開・ひまわり児童館

方面）③緑コース（小谷方面）④水色コース（学童）⑤紫コース（お迎え） 

馬天小 

 



５ ご家庭で準備する学用品について 

 ※詳細は、次のページの写真入り資料をご参考にしてください。  

（１）ランドセルに準ずるもの（両手があくように） 

（２）帽子（毎日かぶって登下校します。） 

（３）筆箱、消しゴム等  (イラスト入りや玩具的なものは禁止。）                

（４）下敷き（無地のもの） 

（５）体育着（２着あった方がいいです。連日体育がある場合があります。） 

（６）赤白ぼうし（ゴム紐の調整をお願いします。） 

（７）体育着入れ（ランドセルのフックに掛ける場合は、ひもの部分は短めに） 

（８）上履き（体育館シューズとしても使います。） 

（９）上履き入れ（持ち手部分はできるだけ短めに） 

（10）絵本バック（持ち手部分含めて、全長４０㎝以内） 

（11）はさみ、クーピー(15色)、クレパス(16色)、粘土ｹｰｽ、工作板(裏は粘土板) 

    のり（液体のり）、カスタネット、なわとび 

（12）はみがきセット(歯ブラシ、コップ、巾着袋) 

 （机のフックに掛ける場合があります。手持ちの部分はできるだけ短めに：全長３０㎝以内） 

 (13)カッパ（安全のため、傘ではなくカッパでの登下校をお願いします。毎日ランドセルに入れ 

て持たせてください。） 

 (14)絵の具セット 

 (15)さんすうぼっくす ※お下がりを考えている方は、中身の確認をし、不足がないかの確認 

と、名前の書き直しをお願いします。 

（16)引き出し、たんけんバッグ（お下がりも可。その場合は、名前の書き直しをお願いします。） 

（17)鍵盤ハーモニカ（お下がりも可。ホース部分は新しい物を購入してください。入学後、６月 

頃学校で販売予定） 

※４Ｂ鉛筆、赤青鉛筆、ネームペン、ノート類、粘土（中身のみ）は、最初は学校でまとめて購入します。 

（使い切る頃に、ご家庭での購入をお願いします。ノートの2冊目以降は、担任が、共同購入する

か決めて、ご連絡します。） 

５   服装について 

（１）服装は、動きやすく、一人で脱ぎ着できるものにしてください。 

（２）髪の長い子は、自分で結べるように練習させておいてください。 

（３）靴は体育ができる靴（運動靴）にし、名前がはっきり分かるように記名してください。 

※マジックテープ式の靴がおすすめです。ひも靴をはかせる場合は、自分で結べるようにさせ 

てください。（雨の日は、雨靴も可。） 

（４）帽子（デザイン面では特に規定はありません。強い日差しから頭を守るため必要です。毎日 

被らせて登校させましょう。） 

 

  

 











新一年生に必要な学用品（物品販売） 

教材名 金額 販売業者 備考 

・さんすうぼっくす 

・引き出し（プラ整理箱） 

・観察バッグ 

・カスタネット 

・ハサミ 

・絵本バッグ（防水） 

２４００円 

650円 

900円 

270円 

400円 

350円 

 

学秀館 

TEL946-7944 

 
お下がり可 

 

２月９日（月）に、 

馬天小体育館で 

販売します。 

 

・絵の具セット 

・粘土板兼工作板 

・粘土ケース 

・体育着上着／ズボン 

 

・赤白帽 

・なわとび 

・クーピー 

・クレパス（クレヨン） 

・のり 

２８００円 

４５０円 

２００円 

上１５００円 

下１０００円 

８００円 

５５０円 

６００円 

４５０円 

１5０円 

 

 

学友館 

TEL８９２－８３５３ 

 

・鍵盤ハーモニカ（スズキ） ４９００円 学友館 ６月ごろ販売予定 

 
※４Ｂ鉛筆・赤鉛筆・ネームペン・ノート類・粘土（中身のみ）、連絡袋は、最初は学校でまとめて購入します。 

※けんばんハーモニカの販売は、６月頃です。おさがりを譲り受ける場合は、ホースは新しい物に替えてくださ 

い。（メーカーによって、規格が違うので、確認してください。）また、故障がないかも確認してください。 

※さんすうぼっくすは、セットの中身が揃っているか、入学までに確認しておいてください。（単品購入も可） 

※すべての持ち物に、ひらがなで名前を書きましょう。（鉛筆にも一本一本記名を） 

※大きすぎたり、他の子どもの注意を引くような絵のある学用品は、学習の妨げになりますので、購入するとき 

は、避けて下さい。 

 
 

入学式当日に持ってくる物 

こども ①ランドセルに準ずるもの（教科書を入れて持ち帰ります。） 

②上履き・上履き入れ 

③ハンカチ・ポケットティッシュ 

④引き出し（はさみ、のり、クーピー、クレパス、カスタネットを入れて持って来てください。 

※記名を忘れずにお願いします。） 

保護者 ○提出書類 （説明会で配布された書類すべてを封筒に入れて、受付に提出）  

        ※記入漏れがないか、しっかり確認してください。 

※保健調査票には、確実に押印かサインをしてください。 

 

 

 



 

 

 

 

七日前 ４／２（木） 
○希望にあふれた入学式まであと一週間です。健康に気を付けて、最もよい体調でスタートをきらせたいものです。 

むし歯など治療が必要な場合は、早めに済ませてください。 

六日前 ４／３（金） 
○「入学式までは・・・」としまっておくのではなく、ランドセルを使って遊ばせてみましょう。 

入学への期待も一段と高まり、物の出し入れが上手になります。 

五日前 ４／４（土） ○「学校はとてもたのしいところよ。」「たのしみだね！」この言葉が大切です。 

四日前 ４／５（日） ○靴・体育着・洋服・袋など、持ち物すべてに名前を書きましょう。 

三日前 ４／６（月） ○自分の住所や電話番号、親の携帯番号がいえますか？親子で練習しましょう。 

二日前 ４／７（火） ○当日になって慌てることがないように、入学式の準備は、今日中に済ませておきましょう。 

一日前 ４／８（水） 
○今夜は、早く寝ましょう。緊張感をおぼえさせたり、興奮させたりしないようにしましょう。 

安心感は、入学をスムーズにします。明日は、遅刻をしないようにしましょう。 

当日 
４／９（木） 

 

入  学  式   ※８：３０までに登校して下さい。（受付８：１５～８：４５） 
○今日のお子さんは、心身ともに大変疲れています。早めに休ませましょう。 

二日目 ４／１０（金） ○入学当初は、いろいろな不安や過度の緊張をともなうものです。健康面に留意し、できるだけ親子の会話をもちましょう。 

三日目 ４／１１（土） 
○「早寝早起き朝ご飯」で生活リズムを整えましょう。 

 

四日目 ４／１２ (日) ○はっきりした声で、返事ができるでしょうか？新しいお友達はできたでしょうか。お友達の名前や、遊んだこともたずねてみましょう。 

五日目 ４／１３（月） 

○忘れ物をした子の中には劣等感を抱いたり、また、慌てて戻ったりして事故にあったという例もあります。 

学習用具は前日で準備して、翌朝もう一度確認する習慣をつけさせましょう。（上手になるまで一緒に行ってください。） 

 

六日目 ４／１４（火） 
○見送りは、玄関まで。「行ってらっしゃい。」と、背中をポンとたたいてあげましょう。子どもをリラックス  

させるスキンシップの一つです。 

七日目 ４／１５（水） 
○質問や疑問点があれば、担任に連絡メモなどで相談してください。学校と家庭との連携を図ることが大切です。 

 

 
 

 


