
 

発達凸凹のある子どもの子育て 
～先輩保護者に学ぶ 2026 in 浦添～ 

 
実施要項 

１．目 的 

    発達凸凹のあるお子さんの子育てには、丁寧な関わりや特性に合わせた環境づくりが求められ

ます。とはいえ、「どう関わればいいのか分からない」「気持ちを分かち合える人がいない」

と、不安を抱えながら子育てをしている保護者の方も少なくありません。 

 今回の研修では、同じような経験を持ち、支援者としても多くの親子に寄り添ってきた講師か

ら、これまでの子育ての中での工夫や悩み、大切にしてきた想いなどをお話しいただきます。 

保護者の皆さんが少しでも安心して、前向きな気持ちで子育てに向き合えるようなヒントを見

つけていただくことを目的としています。 

 

２．主 催  沖縄県発達障害者支援センター がじゅま～る 

 

３．日 程  令和８年５月３０日（土）  

 

４. 開 催 時 間  １０：３０～１２：３０ （受付 １０：００～） 

 

５．開 催 方 法  集合型研修  

会場：浦添市社会福祉センター 大研修室 
 

６．講 師  岡崎 綾子  氏 （NPO 法人 ぺあ・さぽーと ） 

  

７．内 容  ①講話（講師）  ９０分   

         ②質疑応答    ２０分 

 

 

８．参加対象者   発達が気になる子を育てる保護者、関心のある方 

     

 ９. 定 員  １００名 

 

 １０.参 加 費  無料 

 

 １１.申 込 方 法  Google フォームにて先着順で受付 

※お一人ずつお申込みください。 

 

 １２.申込受付期間  令和８年５月７日（木）～令和８年５月２５日（月）１７時 

            ※申込期間中であっても、定員に達し次第、受付を終了いたします。 

あらかじめご了承ください。 

 

 

 

【 問い合わせ先 】                  

 沖縄県発達障がい支援センタ－ がじゅま～る     

沖縄県沖縄市字比屋根 5－2－17（担当：山里・照屋） 

Tel ：098（982）－2113  Fax：098（982）－2114 

E-Mail：gajyumaru@shoni.or.jp 


