
 学校生活の過ごし方 
 

 活動のめやす・心がけてほしいこと 

登下校 

① ８：２５までに登校・入室し、学習の準備をしよう。 
ルート：３年生→図書室横、２年生→小学校側外階段、１年生→事務室前 
   ＊３年生は、雨天時は事務室前から登校できる。 

② 登下校の際には、交通ルールを守り、安全面に十分気を付けよう。 
③ 納入金は登校したら、すぐに事務室に納めよう。 

朝の活動 ① 学習の準備や読書、係の活動等の自主活動の時間にしよう。 

授業時間 

生徒の本分は学習です。学習の基本は、もちろん「授業」にあります。「授業」が実りあ
る時間になるように、自ら進んで学習し、お互いに努力して自分も他の人も伸びるように努
めましょう。 
① 始業のベルの２分前には席に着き、静かに学習の準備をしよう。 
② 授業の始まりは、「黙想」をおこない、落ち着いた状態から挨拶をしよう。 

➤チャイムと同時に級長の合図で「正座・黙想」、チャイムの間黙想、「黙想なおれ」
「正座」『はい』「これから○校時の授業を始めます。礼」『お願いします』 

③ 授業の終わりは、副級長の合図で「起立」し、姿勢を正してから挨拶をしよう。 
➤「起立」『はい』「これで○校時の授業を終ります。礼」『ありがとうございました』 

④ 移動教室の時は、照明、扇風機のスイッチを切り、戸締まりをしっかりしよう。 

休み時間 
① 教科係は、教科の先生との連絡や準備をしよう。 
② 保健委員は、朝の会終了後に健康観察簿を提出しよう。 

給 食 

① 給食当番は、１５分以内に配膳を終わり、他の生徒は席で静かに待つようにしよう。 
③ 給食委員や副担任等で学級の配膳を点検する。(掲示用資料も準備) 
④ 食事中は席立ちをせず、食事がすんだらきちんと後片付けをしよう。（感謝の心で） 
⑤ 給食当番は、後片付けを機敏に行い、すぐに清掃に取りかかれるようにしよう。 

清掃時間 
② 全員で協力し合い、分担区域をしっかりと清掃しよう。 
② 分担区域を時間にいっぱい清掃しよう。 
③ 気持ちよく学習できるように校舎内外を美しくしよう。 

 
休憩時間 
(15 分) 

① 安全面に気をつけ、読書・スポーツ・ゲーム・休養・友達との語らい等を行い、秩序正
しく過ごそう。 
※認められているゲームは、トランプ・ウノ・オセロ・囲碁・将棋です。 

② 授業開始５分前までには諸活動を終え、次の準備をしよう。 

放課後 

① 教室に置いて良い学習用具以外は、きちんと持ち帰ろう。 
② 特別活動や部活動を積極的にしよう。 
③ 次の下校時間を守ろう。 
※月～金曜（一般生徒）・・・・帰りの会終了後、30 分以内には下校する。 
※部活動をしている生徒は、「部活動規定」によるものとする。 

④ 帰宅途中のシャツ出し・買い食い、飲食店への立ち入りは禁止です。 

生徒会活動 
① 生徒会の一員であることを自覚し、学校行事・生徒会行事に積極的に参加しよう。 
② ボランティア活動を通じて、奉仕の精神を養おう。 

部活動 
① 部活動を通して、協調性・忍耐力・奉仕の精神を養おう。 
② 健康・安全に十分注意し、礼儀正しく活動しよう。 
③ 自主的・積極的に取り組もう。 

１，休み時間など他の教室への出入りはしない。他学年のフロアにも行かない。 
２，遅刻した場合は、職員室で『入室許可証』を学年の先生から受け取って授業に参加する。 
３，認められているゲームは、休憩時間以外は禁止する。 
４，自転車での登下校はしない。（休みの日や長期休業中も同じ） 
５，欠席するときは、必ず保護者を通して届け出をする。 
６，病気・ケガなどの理由で早退するときは、養護教諭・学級担任の許可を得る。 
７，休日・放課後などに学校に来るときは、先生の許可を得て制服か学校指定のジャージ・部活動着を着

用する。 
８，保健室を利用するときは、担任の先生と教科の先生に連絡しよう。利用した後は、保健室連絡票を担

任や教科の先生に届けること。 
９，職員室への出入りは、基本的に禁止とする。用事がある場合は、職員室前の通路で連絡しましょう。 
１０，学校施設や道具などを破損したときは、すぐに担任や教頭先生に申し出て理由を話しましょう。 
１１，エレベーターは生徒だけの利用はしない。 
１２，障がい者用トイレは障がいのある生徒の利用を優先する。 
 

 


