
              南城市立玉城中学校   ２月の保健目標 

第10号 令和7年 ２月発行   心の健康について考えよう 

   
県内、インフルエンザ警報継続中  新型コロナウイルス感染症対策を含めたインフルエンザ予防対策の徹底を！ 

 本校においては、現時点、さほど感染者は多く無く、特に、高校入試を控えた3年生が感染症予防策をしっかり
図り、体調管理に努めている印象です。1･２年生の皆さんも3年生を見習い、感染症予防に努めましょう！ 

          学級閉鎖が生じている学校もあるようですが、本校はぜひとも未然防止を実現すべく「感染症予防基本行動の 
継続を！」と保健委員を中心に強く呼びかけています！ 

（手洗い、うがい、咳エチケットにマスク着用、換気、栄養摂取と十分な睡眠と運動習慣を加え、抵抗力向上を！） 
 

追伸 ～3年生へ～ 受験直前です！ 体力・気力ダウンにならないよう、ベストコンディションの維持を(^^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

続けましょう 
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