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                   第５号   令和７年 ９月号     防災について知ろう 
 
 ２学期を迎えました！ 夏休みの生活リズムからの切り替えに「しんどい」と想う人が多いことでしょう(^ ;̂ 
そんな時こそ、頑張って早起きをして余裕を持って登校準備をする時間を作ってみませんか？ 時間の余裕は 
気持ちにゆとりを生み出します。笑顔でスタート切れるようにしましょう         また、朝食を必ず摂ることが、 
生活リズムを整えるコツです！ ２学期は学校行事が目白押しですので、体調管理しっかり図り過ごしましょう。 
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「心を磨く☆清掃活動」…保健委員会 R7夏休み スキルアップ研修の取り組みより… 
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8月28日（木） 夏休み最終日に、「沖縄南部掃除に学ぶ会」より講師 佐和田さん 他2名のスタッフの方をお招きし、 
「心を磨く☆清掃活動」と云うタイトルの元、掃除の理念についてのご講義とトイレ掃除の講習を受け、講習においては 
教室棟１階男女トイレを １時間みっちりと清掃に当たり（※本来は２時間かけて取り組む工程内容らしいです）便器を磨きに 
磨き上げ（尿石はがしもしました！）壁や床もとことん拭くことで嫌な匂いを除去していく…と云う作業を図りました。 
 
※本校のトイレ、校舎を含め全体的に古く老朽化が起因してのことではありますが、見た目と使用感に「不衛生」の印象が 
根強く、これをわずかでも改善図る機会になれば！と思い立ち、本会の生徒達が企画した次第です。 

 
「沖縄南部掃除に学ぶ会」の大元は⇒「日本を美しくする会」と云う組織ですが、この会の活動取り組みが今や台湾や米国等の 
数カ国にも波及しているとのことで、掃除の中でも特に「トイレ」を重点的にこだわっている理由を 教えて頂きました☆ 
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…今回の取り組みを通じて、気づいたこと、分かったこと、実感したこと等が多々ありました。 
 
１．大便器の便座取り付け部分が割れている箇所があり、便座がぐらつく ⇒ 早急に修理が必要！ ◇維持・管理の大切さ◇ 
２．無駄な物を置かない ⇒ トイレ洗剤 空の容器が多数積まれていた。掃除する時に邪魔！  ◇必要物品の定位置・定数量の厳守◇ 
３．壁やドアも拭くことで、不快な匂いがとれる。水気もタオルでしっかり拭き挙げないと、水垢が残り、匂いの元になる！ 
４．清掃に使う道具も清潔な物が捗る。適宜、交換し、また、使わない物を 置きっ放しにせず、廃棄する物は 確実に廃棄する！ 
５．次に使用する人のことを考え、汚した場合は、自分で汚れを拭き取る。 ６．便器は、磨けば磨くだけ、匂いもとれる。 
６．「心」は見えないが、便器を「心」と見立て磨くことで、自ずと「心」も磨かれていく。 
 
今回、保健委員13名が臨んだ活動ですが、各自が 自分の周りの人に「トイレ掃除」の大切さや取り組み方を、普及させていく事を期待します。 

 

＜保健委員 １年生の感想＞ 

１．最初は、ほうきして磨くだけだと思っていたけど、便器一つ一つ丁寧に磨くことを行って、いつもより綺麗になって、心もスッキリした。 

２．最初は「面倒くさかった」けど、やっていくにつれて、段々綺麗になっていくから、すごくやりがいがあって愉しかった。 

３．始めた時はイライラしたけど、最後まで磨いてみたら、心がスッキリした。 

４．始めた時は臭かったけど、掃除したら臭くなくなり、スッキリした気持ちになった。 

 

＜保健委員 ２年生の感想＞ 

１．トイレの汚れはなかなか落ちない。 

２．トイレ掃除をして、オシッコが石になって汚れになることが分かった。 

３．水をしっかりふきとらないと、跡が残ると云うことが分かった。あと、トイレの匂いを消すためには「芳香剤設置」ではなく、とにかく 

  便器を磨いて磨いて匂いを消す！ということも分かった。 

４．トイレ掃除では、汚れによって道具を換えると落ちやすいということが分かった。雑巾の絞り方も活用したいと思った。 

 

＜保健委員 ３年生の感想＞ 

１．掃除の概念がくつがえされた。トイレにも神様がいるんだと思いました。 

２．今までの清掃方法とは違って、知らなかったやり方だったので、今後のトイレ掃除でも生かしていきたい！ 

３．綺麗になって嬉しかった。 

４．掃除した後の達成感が嬉しい！ 掃除する順番や雑巾の絞り方等、いろいろ学べました。 

５．意外と時間が足りなかった。石けんを使わなくても綺麗にできる。スポンジとスカッチだけで汚れを落とせる。 

６．便器の中を掃除するのは抵抗があったけど、それが謙虚な自分になれ、より良い成長に繋がることを知り、良かった。 

７．掃除は、学校でやるのは当たり前だけど、家ではあまり出来ていないから、これからは率先してやっていきたい。 

８．正しいやり方が分かったから、今後、活用していく。 
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