
              南城市立玉城中学校   ９月の保健目標 
第５号  令和６年 ９月号     規則正しい生活をしよう 

 
夏休み、大いに満喫できましたか♪ 尚且つ、健康・安全で過ごせたのなら何よりです(^ )̂ 
2学期がスタートしました！生活リズムを立て直すのに苦労している人も多いかと思いますが、早めに調子を取り戻しましょう。 

就寝と起床の時間を正すだけで無く、「朝食を必ず摂る！」事が、成長期の皆さんにとっては“体内時計を正す”事に繋がります。 
２学期は行事が多い分、活躍する機会もたくさん期待できます。「早寝・早起き・朝ご飯」を習慣にし、今学期も活力高めて励みましょ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月は「防災月間」 今一度“緊急時に対する備え”を確認する月！ いざという時、適切に対処できるように！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

夏休み明け 学校に行くのが辛い子へ⇒道は一つだけではない。苦しさから離れてもいい（8/25（日）琉球新報小中学生新聞より引用）～ 

ジャーナリスト 石井しこう氏からのメッセージです。好きなことをして不安を和らげようと思っても、なかなか解消できない時って
ありますよね。先ずは、辛いこと、気が進まないことをしないように過ごしてみて、それから「自分の心地よさを探してみる」！ 
自分を大切にする方法を見つけて過ごしてみましょう。気持ちがしんどい時は、どうぞ、保健室に気持ちを吐き出しに来て下さい。
不安な気持ちを受け止め、それから徐々に心身のリズムを整わせ、学校生活に順応できるようサポートしたいです✿養護教諭・金城✿                                                   




