
南城市立玉城中学校   ３月の保健目標 健康生活の反省と, 
第11号 令和８年３月      より良い生活について考え,実践しよう 

 
 今月は、各学年において「学校生活の集大成」が見られる月です！特に３年生にとっては“高校入試”が             
目前であり、緊張や不安を抱えている生徒が割と多く見られますが、どうか体調管理を入念に図り、試験に臨んでください。 

 春は出会いと別れの季節。寂しい反面、新たな期待もあると思います。新年度、佳いスタートが切れるよう、進級準備を万全に♪ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 


