
                南城市立玉城中学校 ７月の保健目標 
                   第４号  令和６年 ７月号  夏季における健康な生活の仕方を身につけよう 
 
夏本番！を迎えます☆ 早速、連日厳しい暑さが続いていますが、夏休みが間近に迫り、とても愉しみにしている様子が生徒の 

皆さんから伝わっています♪  夏の環境の変化に体がついていけずバランスを崩してしまうと“夏バテ”に見舞われてしまいます
から 用心を！ 生活習慣を見直して、体の調子を整えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


