
南城市立玉城中学校   ３月の保健目標 健康生活の反省と, 
第11号 令和７年３月      より良い生活について考え,実践しよう 

 
 今月は、各学年において「学校生活の集大成」が見られる月です！特に３年生にとっては“高校入試”が             
目前であり、緊張や不安を抱えている生徒が割と多く見られますが、どうか体調管理を入念に図り、試験に臨んでください。 

 春は出会いと別れの季節。寂しい反面、新たな期待もあると思います。新年度、佳いスタートが切れるよう、進級準備を万全に♪ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
今月の成長サポートメッセージ ◆目標があれば人生に張り合いを感じられる◆ 大創出版 人生を変える60の言葉より引用 
目標がある人はそこを目指して日々努力する為、一歩一歩着実に成長できます。そして 目標を達成した時、達成感が得られるのです。 
目標が無いと、人は自発的に努力や成長をすることができず、だらけてしまいがちに。高い目標は自分の力を引き出す励みになるの
で、妥協して目標を低く設定しないのも一つのコツ。例え失敗したとしても、そこまで注いだ努力は、自分自身の経験として生き続ける！ 
～ 玉中生の皆さんが、それぞれの目標に向かい 努力する姿を 陰ながら応援しています☆ 佳い春をお迎え、お過ごしください～ 




