
 

 

 

             
      新年明けましておめでとうございます。皆さん、心新たにお過ごしでしょう♪ 

“一年の計は『元旦にあり』” 皆さんもぜひ“今年の抱負”を掲げ、その達成に向け励んでください。 
今年も心身ともに健やかな成長を祈念いたします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
さあ、三学期が始まりました！ 「まとめの学期」 と云われ、今の学年をしっかり締めくくり、次のステージ、次の学年へと繋ぐとても意義のある 
学期です。 どの学年においても、当該学年としての諸々の力が育っている様子を見届け、さらに見守り続けたいと想います❤ 
3年生にとっては“いよいよ高校入試”が迫っています！ 冬季は「感染症流行シーズン」でもあるので、体調管理はより意識して努めて 
下さい。全学年において「感染症対策」を図りましょう⇒うがい・手洗い・マスク・部屋の加湿・食事や睡眠をしっかりとり免疫力upを 
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保健だより 第９号 

玉城中学校 保健室 
令和７年 １月発行 

１月の保健目標 
感染症予防と環境衛生の充実に努める 
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