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一人ひとりが頑張って飲む 

牛乳をココアに変えて飲みやすくする とか？ 

ココアの粉を付ける 

ココアの粉を毎日出す 

牛乳の量を減らす 

わかりません 

ココアを一緒に出せばいいと思います 

もったいないからという 

飲みやすくすればいいと思います 

普段から牛乳を飲む機会を増やす 

ココア！ 

毎日ミルメークとかにする。 

ココアなどをつける 

牛乳の良さをめちゃめちゃ伝える 

牛乳になんかつけると飲めると思う。 

ミルメークをつける 

ココアなどをつける。 

味を変えたら飲むと思う 

喉が渇く食べ物をだせばいいと思う。 

味を変える 

私は牛乳が嫌で飲みたくないし嫌いな人も何名かいるので飲むのは無理だと思う。 

知りません 

飲むようにする 

パックを小さくする。 

飲むように呼びかける 

量を少なくする 

ココアの粉を持ってくる 

ココア 

牛乳パックを小さくする 

飲ます 

飲まない人の分を飲みたい人が飲む。 

ココアをだす 

牛乳毎日出さない 

ココアパウダーにする。 



おいしくする 

余ったものは飲みたい人にあげる、腹痛などの症状がある人以外は残さず飲むように指示、 

ココアにする。 

給食時間を長くしたらいいと思います 

・ミルメークにする ・前に戻すの禁止‼ 

味を美味しくすればいい。 

飲むようにする 

ココアパウダーをつける 

わからない 

みんなそれぞれが牛乳（食）についてしっかり考える 

牛乳の量を減らす 

ミルクデーなどでは、残る量が少なかったので、これを多く開催するといいと思う。 

牛乳が嫌いな子に押し付けないで毎日少しずつ 少しずつ飲めるようにしたらいいと思います。 

イベントとかキャンペーンをやったら飲んでくれると思う。 

牛乳が出される理由を知ってもらうことや牛乳と一緒にココアなどを出す。 

また、牛乳キャンペーンみたいなのやる 

ココアにすればいいと思う 

量を減らす 

少しでも飲んでもらえるようにする 

牛乳を使った料理を作ってみればいいと思う 

イベントをする 

必ず 1人 1本飲む 

牛乳が苦手な人は、ココアなどにして飲ませる 

ここあとかにする 

給食時間を増やしたらいいと思います。 

牛乳を使った料理を作る 

スタンプラリー 

ココアなど出せばみんな飲むと思う。 

わからない 

キャンペーンをする 

牛乳を好きになってもらう 

キャンペーンをする 

1個はせめて飲むように 1人 1人が心がける 

牛乳の量を減らす。 

呼びかける 



毎日飲む人、飲まない人の手紙を出して親に書いてもらう。 

牛乳飲んだらお菓子がもらえる 

点滴で体に直接いれればいいと思う 

飲む人にあげればいい 

飲まないと明日の給食なし 

量を減らす 

のみやすくする 

ヨーグルトにする。 

毎日ココアパウダーを出す 

毎日牛乳と一緒にココアを出せば、飲む人も増えると思います。 

牛乳をなくす。 

ココアパウダーを持参する。 

ココアパウダーを持参 

イベントをする 

飲んでくれるようにお願いする 

ココアパウダーを持参 

ココアパウダー 

ココアをだす 

牛乳じゃないのにする 

みんなが飲む」 

飲まない人の分は出さない 

ココアの粉を出す。 

呼びかけ 

強制的にする。 

ココアパウダー 

ココアパウダーを持ってくる 

何かルールをつくる 

居残りをつける 

1 ヶ月に 2回ココアを出す 

米と牛乳は相性が合わない。ココアにしたらいいと思う。 

私は学校給食牛乳を普段あまり飲まないので、まず自分が毎日牛乳を飲むようにしないといけないと思いました。 

ココアの粉を出す 

みんなで飲むようにする 

飲み物を牛乳から変える 

ココアを出す。牛乳を残すという罪悪感を覚えさせる 



全員がなにかない限り一人一個飲むよう呼びかける 

多分飲まないと思います 

無理矢理 

給食に毎日牛乳が出たら飲まないと思うから週 2.週 3回など牛乳を出す頻度を出す減らす 

ココアなどの飲みやすいものにしたらいいと思う 

飲まなくて良いと思う。余った牛乳を使ってなにか作ればいい。 

何かと混ぜて飲む（ココアなど） 

毎日ミルメークコーヒーにする 

ココアとかヨーグルトにする。 

牛乳を飲むようによびかける 

美味しくないから飲まないと言う人のためにココアを用意する 

ミルメークをつける 

ひとり一個は飲ます 

飲まない人な出さない」 

ココアの粉を入れる 

ココアの粉とかいちごミルクになるよっていう粉も一緒につけたら、美味しく飲めると思います。 

牛乳を飲める人だけに絞る。 

小さくしたらいいと思います 

キャンペーンなどをやる。 

飲める人が飲めばいいと思う 

ココアいれる 

牛乳じゃなくて栄養バランスの取れる飲み物に変える 

 


